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Programme du Pèlerinage - ASSISE, sur les pas de St François - 24 au 29 octobre 2022 

Mieux connaître Saint François d’Assise 

pour mieux vivre notre foi 
L’animation est assurée par Frère Jo Coz, Capucin et assistant 

spirituel de Fraternités séculières Franciscaines en Rhône 

Alpes.  

J 1 – Lundi 24   En route vers Assise 

Voyage en véhicule privé ou minibus depuis Bourg en Bresse. Prise en charge 

pour les personnes concernées aux lieux convenus à l’inscription (heure à 

préciser) 

J 2 Mardi 25   Comment François répond aux appels du Christ 

Parcours à pied depuis la Rocca (citadelle d'Assise) sur 

les pas de François 

· Cathédrale San Rufino, lieu du baptême 

· Piazza Commune, l'époque sociale et ecclésiale 

· Maison natale et familiale, le contexte éducatif  

· Place de l’évêché, le lieu du « dépouillement »  

· San Damiano, l’église tombée en ruine que 

François reconstruisit de ses mains. Plus tard, il y 

installa Sainte Claire et la première communauté de 

Clarisses.  

· Basilique Sainte Claire où se trouve le tombeau 

de Ste Claire et le crucifix qui parla à Saint François 

J 3 mercredi 26  François se tourne en permanence vers son Père 

Montée à l'ermitage des Carceri, « les solitudes » 

Oasis de paix et de silence, dans la forêt du Mont Subiaso, où François et ses 

frères se retiraient en solitude pour contempler et méditer. 

Visite d’ermitages de la vallée de Rieti 

· Greccio : C’est ici que saint François institua la tradition de la crèche 

de Noël. Découverte de la chapelle de la Crèche, les lieux où vécut le 

saint et l’église primitive.  

· Fonte Colombo. C'est ici, dans une grotte, qu'il dicta la règle définitive. 

Il séjourna à plusieurs reprises. 

· La Foresta : François y aurait composé une partie du Cantique des 

Créatures 

J 4 Jeudi 27   François guide les frères que le Seigneur lui a donnés 

· Basilique St-François 

· La basilique inférieure, construite en 1228, est de 

style roman. Le Saint repose dans la crypte. 

· La basilique supérieure, à peine plus récente, est 

davantage élancée.  

Toutes deux renferment d'extraordinaires fresques 

relatant la vie du Saint, dont les celles de Giotto. 

Visite de la Basilique Sainte-Marie-des-Anges dont la 

construction remonte au XVIème siècle, en vue de 

protéger la petite chapelle de la Portioncule  

· Berceau de l'Ordre franciscain 

· la cellule où Saint François est mort.  

En ce lieu sacré, Saint François consacra Sainte Claire « épouse du Christ ».  

Temps libre et/ou Chapelle de « Bose 

J 5 Vendredi 28  François aime comme le Christ, jusqu'au bout. 

Ermitage de Monte Casale 

Hospice pour pèlerins et infirmes pauvres, habité par François, Antoine et 

Bonaventure. 

La Verna (Alverne) 

Un des ermitages où Saint François aimait passer de 

longs moments les dernières années de sa vie. Il y vécut 

l'expérience-sommet de sa "conformité" au Christ 

crucifié donnant sa vie par amour en recevant les 

stigmates 

J 6 Samedi 29   Envoi en mission 

Retour et dépôt des personnes concernées aux lieux 

convenus (horaire à préciser)  


