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S’engager aupres de personnes

Une bonne intention mais...

- on ne peut pas tout faire,
- on ne peut pas faire n'importe quoi,

- oh ne peut pas faire n'importe comment



Quelques définitions

Posture : « une maniere d'étre en relation a autrui
dans un espace et a un moment donné. C'est une
attitude 'de corps et d'esprit' » (Paul, 2012)

Distance : Intervalle mesurable qui sépare deux
objets, deux points dans |'espace



Quelques définitions

Proximité : Situation d'une chose qui est a faible
distance d'une autre chose ou de quelgu'un, de deux
ou plusieurs choses qui sont rapprochées



Avant d’aller plus loin...

Accompagnement d’une personne

— Cadre législatif : Institution

Bénévolat ne doit pas étre institutionnalisé

Accompaghement bénévole peut aussi s’inscrire dans
le projet de soins



Accompagnement

Valeurs

— Autour / Grace a / Motivés par des
— Motivation

— Regard, ...

Etre prét a prendre en compte l'isolement / souffrance
psychique / etc



Accompagnement

Engagement

Relation avec l'autre

— Contrat / Promesse / «Pacte» - Réciprocité
— Gestion des émotions

— Notion de contrat, de pacte importante



D’aprés Jean-Yves Hamon

La posture a plusieurs dimensions

/:ORPS

Exécution / mouvement /
positionnement / distance /
proximité

Vue/ Ouie / Odorat /
Toucher / Gout

\
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La distance ... La proximité ...

7,60 m
3,60 m
SPHERE
PERSONNELLE 1,20 m
45 cm

Edward T. Hall, « Proxemics », 1968




Le corps

Posture physique :

«tiens-toi droit», « marche droit»,...

Distance / proximité physique ? De quoi parle-t-on ?
P[enql en compte de nombreux parametres : face a face /
cote a cote

Les organes des sens



Le corps

Etre humain sait qu’il a un corps

Dans la relation, chacun prend conscience de son
corps et du corps de |'autre

Etre vigilant au corps de 'autre



La posture a plusieurs dimensions

Interprétation de la vie
humaine

Volonté / Intelligence /
Emotions : joie, colere,
tristesse, surprise, peur

CORPS
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Exécution / mouvement /
positionnement / distance /
proximité

Vue/ Ouie / Odorat /
Toucher / Gout




'ame

Principe de mouvement et de pensée de I’'homme

Différent de l'esprit
Activité psychique / Individualité
Concret / Abstrait



'ame

Lien, la médiatrice entre le corps et I'esprit

ntellect
Moral
Affectif



La gratitude

«Reconnaissance a lI'égard d’une personne vis-a-vis de
laguelle on se sent obligé» Michelle Larivery Psy

«Expression de joie qui jaillit de nos cceurs en réponse
a la bonne volonté de quelqu’un qui nous a fait une
faveur». John Ripper, Théologien



La gratitude

Rosette Poletti
Constatation du bien dans notre vie

Source du bien = a 'extérieur de nous (au moins une
partie)



La posture a plusieurs dimensions

Interprétation de la vie
humaine

Volonté / Intelligence /
Emotions : joie, colere,
tristesse, surprise, peur

CORPS

Exécution / mouvement /
positionnement / distance /
proximité

Vue/ Ouie / Odorat /
Toucher / Gout

AME
ESPRIT
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Perception spirituelle

Communion / Conscience /
Intuition




L'esprit

Relation avec Dieu / Communion

‘Esprit absolu, encore désigné comme |'Acte pur ou
le Tout, possede l'universalité concrete.

Abstrait

Force divine



MONDE SPIRITUEL

Lumiére divine, Esprit saint

Regard philosophique

4 Vérité absolue, gréice
- Conscience spirituelle
No(is Esprlt
. « Nodis » | Raison, intellect, sagesse
humain
Amour des autres «NoUs» : partie la plus divine de
I'ame
Connaissance de s0i
Volonté de s’élever
Psyche Conscience intuitive On passe par le corps pour, petit a
Mental, psychisme, ego petit, aller au plus profond de I'étre
en passant par 'ame et pour aller
Conscience de soi . ”»op .
usqu’a l'esprit
Soma _ o Jusq P
Sentiments, emotions
Perceptions
l 5 sens
D’apes Adrien Choeur

MONDE PHYSIQUE




Que le Dieu de paix vous sanctifie lui-méme tout
entiers, et que tout votre étre, I'esprit, I'dme et le
corps, soit conserve irrepréhensible, lors de
[‘lavenement de notre Seigneur Jésus-Christ !

1 Thessaloniciens 5, 23



La posture de I'accompagnement est donc

Dosture du corps Adaptation constante en
A fonction de la personne
Posture de I'ame — , P _
do I _ gue je rencontre et moi-
Posture de l'esprit méme




En conclusion

Parfois, rien ne vaut le silence car

«Le silence a une fonction contenante dans laquelle la
personne peut se lover». Dominique Lismonde




