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Créer des liens pour un meilleur
compagnonnage

La maladie, cette souffrance « chronique »... est une curieuse
compagne. Elle donne un savoir particulier, celui que l'on
développe du fond de sa détresse... Pour ma part, elle ma
occasionné de multiples séjours en hépital. Durant de nom-
breux mois, « clouée au it », favais en moi des pensées, des
révoltes que je m'interdisais, auxquelles je n'étais pas prépa-
ree. Bt je narrivais pas & en parler.

Tout commence
par un effondrement

Face au mal et 2 la souffrance, le
monde s'interroge. Et la personne
concernée au premier chef nest pas
exempte de ces questions. Mais pour
moi, elles ne se sont pas posées en
termes de spiritualité. Du moins, pas
dans un premier temps. Ma premigre
réaction fut l'anéancissement. Loin
de moi une quelconque ouverture

vers un extérieur 4 ma personne:
j'étais alors trop centrée sur ce qui
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martivait pour pouvoir ouvrir mon
horizon. J'étais assommée par la
douleur, et par I'énormité de ce que
je recevais comme scandale. J'étais
incapable de relever la téte, de réflé-
chir, de prendre de la distance.

Il me faudra du temps mais fina-
lement surgira la question. Et la seule
question qui vient, jaillit de la nuit
des temps. Elle est le cri du monde,
et ne semble déchirer aucune té-
nébre: « Pourquoi moi..., pourquoi
ce mal..., pourquoi..., pourquoi...,

pourquol. .. 2 » Une question qui sera
suivie par un véritable flor d’autres
interrogations qui auraient pu me
noyer: « Mais quai-je fait pour méri-
ter cela? », « quest-ce que jai fait au
Bon Dieu? », « quest-ce que je Tai
fait ? », « quiest-ce que Tu fais ? »

Une immense solitude

Sur le plan spirituel, jai vécu
une réelle solitude. Une solitude
dautant plus cruelle, que je suis
croyante, et que je me trouvais seule
face & mes propres pensées, en bute
avec des certitudes qui m'auraient
déclarée anathéme si javais osé les
prononcer. C'est un malheur rajouté
parce quialors je me faisais de 'auto-
censure et ne pouvais partager ma
révolte intime.

Quelle est donc cette révolte ? Elle
est celle qui fait dire que le premier
coupable, le seul faurif est Dien. Ce
Dieu que l'on présente tout puissant
et qui laisse faire.

En mon 4me, la souffrance me
soumit 4 un effroyable chaos. Elle
ma fait vivte un véritable tremble-
ment de terre, de la terre sur laquelle
reposait ma foi. Du fond de ma dé-
tresse, j'ai pleuré sur cette foi qui ne
mapportait pas le réconfort attendu.
Jérais submergée par une détresse
inimaginable, un désespoir sans nom
car ce Dieu, que javais tant professé,
ne me semblait plus d'aucun secours :
aucune intervention divine en ré-
ponse & mes supplications, aucun mi-
racle, aucun soulagement immédiat.

Mes prieres me semblaient vaines,
celles de mes proches ne recevaient
aucun écho! Les cicrges offeris a mes
intentions ne semblaient briiler que
nos impatiences. Et ce que disaient
les visiteurs de l'auménerie qui ve-
naient dans mes diverses chambres
d’hépital me semblait si décalé par
rapport 4 ma souffrance... Quant a
ma communauté paroissiale, point
de signe. ..

Un enjeu de taille

Certe absence de ma communauté
paroissiale a pesé lourd dans ma dé-
tresse. Je pensais: « Vous €tes ol les
copains ? Vous me manquez ! Bt vous
loupez une réelle occasion de faire
Eglise! » Oh, bien-siir des amis sont
venus, entr'autres des amis avec qui je
vivais régulierement la messe. Mais
leurs visites - sans nier ni amoindrir
le poids de chaleur qulelles m'appor-
taient — éraient « privées » si jose
dire. Presque confidentielles. Jau-
rais rant voulu qu'ils. se manifestent
comme étant « envoyés » par la com-
munauté. Délégués par elle pour me
maintenir dans leur groupe. Dans
mon groupe. Dans ma communauté.
Alors, je me serals sentie reconnue ca-
pable d’étre encore des leurs, bien que
malade, bien quabsente. Aurtorisée
en quelque sorte 4 appartenir encore
et véritablement au Corps du Christ.

“ Dlen étre encore membre, membre

cassé peut-€tre, mais membre 4 part
entiere quand méme ! Quand la souf-
france écrase, c'est I'amour qui sauve.
Mais étais-je encore assez aimable ?

&

o1



FAFTA DR IR UED IS, UL U THENEUL COLHPAEEHOTIRE

r

e

Proches et personnes malades
ne peuvent pas toujours se rendre i
I'église, ni partager Ueucharistiz ou
les ¢élébrations, avec leurs commu-
nautés. Comme membres du Corps
du Christ, ils ont pourtant la méme
dignité que tous les autres membres
bien-portants. Ils peuvent donc étre
acteurs au sein de I'Eglise, méme
cassés, méme diminués... Surcout,
e peavent prier, méme a distance.

La priere! En Eglise, nous nous
devons de reconnaitre la force de
la priere. De mesurer le lien quelle
crée entre Dieu et le monde. Offrir
certe mission a la personne malade,
a ses proches, leur permet d'ouvrir
leur vie, leur souffrance i l'autre, de
donner une autre dimension a leur
quotidien, de participer a la vie du
monde, a la vie de la communauté.
D’étre acteurs, attendus, nécessaires !

Créer des liens

Alors oui, ce lien entre les per-
sonnes malades, leurs proches et
lear communauté paroissiale doit
étre réel. Ec, 2 mon sens, il doit sans
doute aussi passer par une évolution
de nos pratiques ecclésiales. Il en est
une qu'il est facile d'améliorer, & por-
tée de tous, exploitable tout de suite,
en prolongement de ce qui précede.
Comme un autre cadeau 2 se faire en
Eglise: qu'il serait bon que I'Eglise
apprenne a4 ne pas seulement prier
pour les personnes malades et les
proches, mais avec eux! Quelle ne
pense pas seulement une pastorale
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« pour » les personnes malades, mais
« aver » clles. Combien de prieres
universelles le seraicit wvatmen: oo
encore plus si on urilisait la formule
o et avee, au lieu de se cantonner au
seul pour qui exclut I'idée méme que
les personnes malades (par exemple)
sont capables ou puissent méme érre
convides a se joindre et sunir a la
priére de la communauté.’

Juste un réve, une chimeére ? Toutes

les personnes malades, membres de

I'Eglise, et leurs proches, qui seraient
unis, pour convier 1'Fglise 2 se voir
riche de ses multiples visages, de ses
multiples expériences, de ses mul-
tiples réalités? Et 'engager & saimer
ainsi 7 Oui, sans aucun doute, I'Eglise
est appelée a puiser une réelle force
dans cette diversité! Et donc, si mes
copains €taient venus au nom de notre
communauté, comme nous aurions
pu vivre une belle communion! Fux,
mes amis, sur leurs deux jambes, se
faisant porte-parole de mon absence
physique et la portant en offrande lors
des eucharisties. Et moi, clouée au lit,
portant dans mes prieres la vie de cha-
cun dont jaurais pu glaner des nou-
velles. Pouvant suivre la liturgie dans
une réelle communion. Moi, me sen-
tant utile malgré rour et aimée, sur-
tout. Comptant pour quelquun dans
mon Fglise. Moi qui naurais alors
peut-étre pas perdu la trace de Dieu.
Cela reléve du défi et il est énorme!
Notre Eglise doit en étre consciente.
La communauté paroissiale, en tant
que communauté, se doit d’étre pré-
sente aupreés de ses fréres et sceurs

malades, hospitalisés, souffrants. Elle
ne doit pas sous-estimer la valeur, la
richesse de sa présence aupres de ses
membres hospitalisés.

Des ponts a construire

Ce lien hopital-communauté est a
cajoler. Entre I'hdpital et l'auméne-
rie hospitaliére aussi bien sfir! Sans
doute faut-it invenrer ce lien dans
certains lieux, il existe ailleurs. Tl
est donc possible! Profondément,
je suis convaincue que réside [A une
question cruciale: il serait temps,
plus que temps, que des ponts soient
bitis entre les communautés parois-
siales et les aumdneries hospitaliéres,
que des passerelles soient inventées
par les chrétiens. Lenjeu est de per-
mettre aux uns et aux autres de s'in-
former quand un frére est souffrant
ou hospitalisé. Il existe déji, dans
différents lieux de France, des tenta-
tives pour ne pas laisser les membres
d'une communauté se retrouver seuls
et abandonnés quand arrive une hos-
pitalisation. Voild quelque chose i
généraliser, je suis sire que Cest fai-
sable! Des cahiers de liaisons font
souvent l'affaire ou des feuilles dépo-
sées a lentrée des églises... Clest a
inventer mais ce ne doit pas étre si
ditficile & mettre en place. ..

Je crois qu'il faudrait quacteurs
de santé et paroissiens se rencontrent
plus souvent entre eux. Les liens qui
nous unissent sont plus essentiels
que nos différences. D'autant que,
parfois, les équipes sont réduites,

cest donc toujours nileux et surtout
galvanisant de vegrouper les forces !
De plus, er cest vrai que, pour le
visiteur de l'aumonerie, il n'est pas
si facile de rencontrer quelquun
quon ne conpait pas, de le visicer
dans sa chambre d’hopital, alors que
dautres, plus familiers, pourraient
faire la démarche. Bien-str, cela
passera sans doute par des ¢rapes de
découvertes mutuelles, dapprivosse-
ment et de formations pour arriver a
un réel partenariat. Mais quel bean
défi! Reste a ne pas oublier la per-
sonne malade retournée chez elle, et
soignée ou hospiralisée a domicile.
Clest vrai, elle est relativement nou-
velle cette fagon de procéder pour
le soin. Ce nest donc pas encore
tout 4 fait rentré dans les méthodes
d’accompagnement. Il est bien siir
évident que notre Tiglise doit y veil-
ler, en prolongement de 'accompa-
gnement de I'aumdnerie hospirtaliére
et si la personne malade accueille
cette proposition. Liens, 14 encore!

Qu’est-ce que signifie
« apprivoiser » ?
C’est une chose trop
oubliée, dit le renard.
Ca signifie
« créer des liens... »
Saint-Exupéry

Christine Wattiaux
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