
PARCOURS

« VENEZ et VOYEZ »

Proposé en paroisse 
par le Diocèse de 

Grenoble



Un constat :

Les contacts avec les couples qui demandent le 
mariage à l’église, et avec les familles pour le baptême 
de leur enfant restent le plus souvent éphémères et 
n’aboutissent pas à une insertion dans la communauté 
chrétienne.

Nous avons besoin de moyens de

PREMIERE ANNONCE DE LA FOI CHRETIENNE

Le Service Evangélisation du diocèse de Grenoble a 
conçu à cet effet le parcours « Venez et Voyez »

Parcours expérimenté en 2018 avec les paroissiens

du Groupement de Pont d’Ain… en vue de sa mise en 

œuvre avec les couples/familles en 2019-2020.



Les objectifs :

• Pour les personnes qui suivent ce parcours, une 
découverte de la foi chrétienne et une ouverture du 
cœur à la Bonne Nouvelle, en vue d’entrer en 

relation personnelle avec Dieu.

• Pour la communauté chrétienne, une sensibilisation 
à la mission, une progression dans l’unité, l’accueil et 
l’accompagnement.

Ce que sous-tend cette démarche, c’est :
initier et accompagner le « devenir chrétien »

et non plus seulement préparer un sacrement.



Les moyens :

• Une session du parcours = 3 rencontres en soirée + 

un dimanche en paroisse.

• Plusieurs sessions possible dans l’année

• Les « incontournables » de chaque rencontre :
la pratique des « 5 essentiels » : expérience de vie 
fraternelle, exposé de la foi simple et concret, 
écoute de la Parole de Dieu, liens avec la vie des 
personnes, témoignages, prière…

Ces rencontres n’incluent pas la préparation au 

sacrement (baptême, mariage), laquelle se déroule 
ensuite, mais peut être un peu allégée car la « première 
annonce » a déjà été vécue.



Les thèmes des 3 rencontres :

• Rencontre 1 : Dieu Amour, créateur ; l’Alliance. Relire 
sa vie comme une histoire d’alliance. Témoignage sur 
« la rencontre de Dieu qui illumine ma vie ». Prière 
axée sur le « Merci ».

• Rencontre 2 : L’histoire du salut ; le Mystère pascal, 
le salut en Jésus Christ. Question de la souffrance, 
du péché et de la mort. Témoignage sur « Dieu, 
Jésus qui me relève ». Prière axée sur le « Pardon ».

• Rencontre 3 : Faire un pas sur le chemin vers Dieu, 
s’ouvrir au don de l’Esprit, en Église. Témoignage sur 
« l’Esprit qui m’anime et me guide dans ma vie », 
expérience de la prière des frères. Démarche 
proposée, « S’il te plait ».

Le dimanche en paroisse : dimension festive et communautaire. Une 
liturgie accessible à tous, éventuellement partage sur les textes du 
jour, enseignement sur l’Eucharistie… Moments conviviaux animés 
pour favoriser les contacts entre paroissiens et nouveaux venus.



La mise en œuvre:

• L’équipe d’animation : 3 personnes suffisent, les appeler en 
tenant compte de diverses composantes de la pastorale 
paroissiale. Penser au renouvellement, par ex. s’il y a 
plusieurs sessions dans l’année.

• Un conseil : organiser un « parcours zéro » entre 
paroissiens, pour se familiariser avec la pédagogie et 
sensibiliser la communauté. Faire ensuite un bilan et 
susciter des témoignages de participants.

• Tous les documents servant à l’animation (exposés, trames 
pour la prière, guides pour animer les groupes de 
partage…) sont disponibles sous forme informatique.

A l’issue du parcours zéro à Pont d’Ain, quelques constats : Fort 
impact des témoignages et des temps de prière, ainsi que des partages en 
petits groupes. Intérêt aussi des propositions en famille entre les rencontres 
(par exemple, des contes à dire aux enfants, des pistes pour relire sa vie…)



Partageons sur les questions que nous 
pose la mise en œuvre de ce parcours :

• Les raisons pour lesquelles je verrais bien ce 

parcours de 1ère annonce dans notre paroisse

• Les difficultés que je perçois pour implanter ce 

parcours dans notre paroisse

• Quelles questions pour sa mise en œuvre concrète ?

Puis avant de conclure, nous mettrons en commun 
nos questions et nos suggestions.



Quelques réflexions :

• Est-ce « à la portée » de notre paroisse ? Oui sans doute : 
même si vos ressources sont limitées, une équipe 
d’animation restreinte suffit pour faire vivre le parcours.

• Faut-il obliger tous les couples demandeurs du mariage à 

suivre ce parcours ? Au Curé et au CPP d’en décider ! Cela 
peut être aussi sur la base du volontariat… et en faisant 
œuvre de persuasion ! Mais cela ne représente pas pour les 
couples un gros investissement. Conseil : prévoir un service 

de garde d’enfants !

• A quelle période de l’année placer le parcours ? Pour les couples se préparant 
au mariage, le 1er trimestre (oct-nov) peut être plus favorable (avant les 
rencontres proprement dites de préparation au sacrement).
Le « parcours zéro » peut être proposé comme démarche de Carême.
S’il y a plusieurs parcours dans l’année, une autre session peut être proposée au 
temps pascal, par ex. pour les parents demandeurs du baptême pour leurs 
enfants, ou pour les parents d’enfants de la 1ère communion.

• Quelles suites donner à ce parcours ? Il se peut que pour certaines personnes, 
cela initie une démarche catéchuménale (par ex. vers la 1ère eucharistie ou la 
confirmation). Proposer aussi des « groupes de maison » autour de la Parole de 
Dieu, avec des paroissiens du voisinage.



La dernière page du livret distribué aux participants…
et qui servira de « fil rouge » au fur et à mesure des rencontres.


