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« Venez & mot, vows oy gui peinez et ployez sows le fordeaw, et
mou je vous donneral dun repos > Mt11, 23.

Entrer dans l'intimité de Dieu suppose que nous acceptions l'idée qu'il se rend présent dans
nos vies, qu'il vient @ nous et nous tend une main qu'il nous appartient de saisir. La rencontre
avec le Christ est toujours possible, quels que soient les obstacles (qui peuvent tre
hombreux dans nos vies), méme s'il prend parfois des voies insolites : « Ils monterent sur la
terrasse et, a travers les tuiles, ils le descendirent avec sa civiere, au milieu, devant Jésus »
(Lc 5, 19).

Durant cet été, ce sera le temps de faire provision de silence et de refaire ses forces.

Le temps de quelques lectures qui réveillent les sources intérieures.

Le temps de la rencontre et 'occasion d'échanges plus longs, différents.

Le temps de prier, au fil de quelques moments de silence que permettent les vacances.

Le temps aussi de la relecture, c'est-a-dire de laisser se tamiser lentement les milles
évenements vécus au fil de l'année.

De laisser s'alléger le poids des jours, pour ne retenir que |'essentiel, dans lequel alors se
révelent la discréete marque de Dieu et sa présence.

C'est le temps, finalement, de rentrer en amitié avec soi-méme et avec Dieu.

Bel été da chacun,
Damienne Van Beek
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2 Découvrez ce qui rend la personne unique

Contempler comment vit celui dont I’esprit ou le corps est brisé, dans son apparente inutilité, est une découverte. Chacun
donne a son existence une couleur tres personnelle. Vous pouvez apprendre petit a petit a voir comment, silencieusement, les
personnes fragiles diffusent une ambiance autour d’elles en relevant le défi de vivre leur vie. Leur profondeur d’étre fait du
bien. Cela inspire pour votre propre vie, votre vocation, celle que personnes ne réalisera a votre place.

3 Ne comparez pas les souffrances

Faut-il avoir subi une grosse épreuve dans sa vie pour progresser spirituellement ? Il n’y a pas de vie sans souffrance, et cela fait
peur. Sans tomber dans le dolorisme, ce sont les difficultés, et non les facilités, qui nous font progresser. La question n’est pas
d’évaluer les souffrances, mais de faire quelque chose de beau avec celles, grandes ou petites, que la vie nous fait rencontrer.
Aborder un personne fragile avec I'idée qu’elle n’a pas de chance, c’est lui communiquer un esprit de fatalité. Penser que sa vie
est belle méme si elle est difficile, c’est entretenir un état d’esprit encourageant.

4 Ressourcez-vous dans le mystére

Mystére de Dieu qui s’est fait fragile. Mystére de la vie. Mystére de I'autre. Il y a un repos dans le fait d’étre dépassé, de ne pas
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Découpé en petites méditations, cet ouvrage est aussi la chronique d’une famille bouleversée par la
présence d’un enfant handicapé. Les textes de Sophie Lutz, évoquant les souffrances et les joies avec

simplicité et profondeur, dépassent largement le monde du handicap : ils peuvent rejoindre chacun
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