


Mercredi des Cendres

Proposition pour 1h de rencontre le mercredi des Cendres ou au cours de la semaine la plus proche

On peut introduire le temps du Carême ainsi :

Aujourd’hui, dans le monde entier, l’Eglise commence à se préparer pour la grande fête de Pâques. Ce temps de
préparation s’appelle le Carême et il va durer 40 jours. Pendant toute cette période, tu es invité, toi aussi, à te préparer à
fêter le Christ ressuscité, le Sauveur du monde. Dans l’évangile, Jésus nous apprend ce que nous devons faire pour
nous préparer. Il nous invite à faire l’aumône, à prier et à jeûner et, surtout, il nous invite à le faire gratuitement, sans
attendre de récompense, sans « publicité », à le faire simplement pour nous tourner vers le Seigneur, vers celui qui est
venu nous sauver du mal et de la mort. Pendant tout ce temps du Carême, nous te proposons de redécouvrir tout ce que
Dieu a fait pour nous, son peuple, pour nous conduire jusqu’à la grande lumière de Pâques.

Lisa Reno, Magnificat Junior

Déroulement de la rencontre de caté en 2 temps :

1. Une célébration des Cendres

2. Un cheminement pendant le temps de Carême

1. Une célébration des Cendres

Avant la célébration proprement dite, on aura pris le temps d’expliquer aux enfants ce que sont les cendres en
s’aidant des explications ci-dessous :

- Apporter un récipient contenant des cendres

 Qu’est-ce que c’est la cendre, à quoi cela sert-il ?

C’est ce qui reste après avoir fait du feu : on la jette dans la poubelle ou alors on la met dans le
jardin sur la terre pour aider les plantes à pousser.

 Autrefois, on jetait de la cendre sur son corps et sur sa tête en signe de très grande tristesse,
lorsque quelqu’un était mort, ou lorsqu’on voulait montrer que l’on regrettait beaucoup d’avoir
fait quelque chose de mal. Pendant la célébration des cendres, le prêtre mettra un peu de
cendres sur ton front. En acceptant ce signe sur ton front, tu montres que tu es prêt à changer
ta façon de vivre pour te rapprocher de Dieu et que tu ne vas pas te laisser enfermer dans ce
qui est mauvais.

- Célébration

 chant : nous sommes tous aimés de Dieu (parcours Trésors de la foi, CM1)

 apporter une coupe de cendres

 prière d’introduction du geste. Chaque personne s’avance. Le prêtre ou la personne qui trace
sur le front de chaque personne le signe de croix avec la cendre pourra dire : « Convertis-toi et
crois à la Bonne Nouvelle de Jésus ». Pendant toute la durée du geste, choisir un fond musical
doux et sobre.

 prière : redire tous ensemble : « Seigneur, avec toi, je vais vivre ton amour dans mon cœur
pendant tout le temps du Carême. Donne-moi le courage de le faire un peu plus chaque jour ».

 Notre Père

 chant : nous sommes tous aimés de Dieu

2. Un cheminement pendant le temps de Carême

Explication au début de l’activité du Carême « La sandale du pèlerin ».



Le carême

Quarante jours pour aller vers Pâques, la plus grande de toutes les fêtes chrétiennes / la victoire de Jésus sur le mal,
le péché et la mort…

Dans l'Eglise primitive, c'était un temps ultime de préparation au baptême pour les catéchumènes qui devaient être
baptisés à Pâques… Dès le 4

ième
siècle se manifeste la tendance à en faire un temps de pénitence et de renouvellement

pour toute l'Eglise.

C'est un temps de changement, de passage, comme la saison de l'hiver qui passe au printemps, où la vie nouvelle
éclate et transforme tout.

(Sur les branches nues, dans les broussailles desséchées, les petites fleurs vont bientôt offrir leur fraîcheur, leur
parfum. Tout est changé, transformé…)

Le carême est comme une marche vers la lumière et la joie de Dieu que l'on cherche, accueille et partage.
C'est un temps pour faire du neuf dans notre cœur et dans la vie de tous les jours.

Cette année, chacun est invité à devenir Pèlerin de la joie.
Pèlerin : celui qui marche
Celui qui laisse sa tranquillité, ses habitudes, pour aller à la rencontre de Jésus et découvrir sa présence au fond des

cœurs, dans le sien et dans celui des autres.

Proposition en équipe

Fabriquer une paire de sandales (voir schéma ci-joint) qui sera remise à chaque équipe au cours d'une célébration
d'entrée en carême

L'une des sandales comporte sur sa semelle la parole
Avec toi, Jésus, je me laisse déranger
pour faire fleurir la joie autour de moi .

Réfléchir ensemble pour voir comment je me laisse déranger ( télé, jeux, vidéo….)
et comment faire fleurir la joie autour de moi ( sourires, mots gentils, petits services, gestes d'amitié, partage…)

L'autre sandale porte un dessin de branches à fleurir au fil des semaines en cherchant des idées de joie à semer
autour de soi.

Chaque enfant reçoit une image (à mettre dans son coin prière) comportant un mot de passe mystère (en latin) pour
donner un aspect particulier, un mot de passe à mettre dans le coin prière, qui aidera à se laisser déranger :

Tecum Jesus ibo avec toi, Jésus, j'y vais



A chaque rencontre de catéchisme on pourrait allumer un lumignon entre les deux sandales,
Chanter un refrain Donne-nous Seigneur un cœur nouveau….

' Accueillir ta lumière savoir ouvrir les yeux…
ou un autre….

Redire le mot de passe tous ensemble …
Faire un temps de silence où chacun cherche en secret dans son cœur s'il a été pèlerin de la joie…. et décider de
l'être encore plus par la suite…
Proclamer une Parole : Aimez-vous les uns les autres

ou bien Ce que vous faites aux autres c'est à moi que vous le faites…
Reprendre le chant
Dire ensemble la prière : Vraiment Seigneur, Tu fais des merveilles

avec celui qui t'écoute dans le secret de son cœur …
Tu fais merveille, quand tu déposes
au creux du cœur une étincelle de ton Amour
Viens dans mon cœur Seigneur.
Viens ouvrir mes yeux, mes oreilles et mes mains.
alors je ferai fleurir la joie au nom de ton amour.

Ces sandales seront rassemblées au pied du cierge pascal au cours d'une célébration de Pâques.

Fabriquer des sandales

pour une sandale
Dans une feuille de papier ou de carteline légère de couleur, tracer et découper deux semelles identiques ainsi que le
dessus.
plier selon le pointiller, encoller les deux rabats des côtés, les poser sur une semelle vide, vers le bout du pied,
Encoller la face vierge de l'autre semelle( qui porte la parole ou les branches à fleurir,) à poser par dessus la première,
les rabats de la sandales sont pressés entre les deux semelles
Mettre les lettres en couleur.
Faire de même pour l'autre sandale.

Idée d'image à mettre dans le coin prière




