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Bienvenue en Avent ! Aujourd’hui, le temps de l’Avent commence. Le mot « Avent » vient du latin 
Adventus, qui signifie « venue » : oui, Jésus vient ! 

 

Quand les décorations illuminent les rues, l’envie de fêter Noël gagne les petits et les grands. 

Préparons nos cœurs à la naissance de Jésus ! L’attente est longue, mais si agréable ! Alors vivement Noël ! 

Quand on attend un ami, on est heureux, on y pense, on se prépare ; notre attente est mêlée d ’impatience et 

d’espoir. On installe le sapin, on décore la maison, l’école, on fabrique des bougies ou l’on prépare un 

spectacle… On rêve aux cadeaux et l’on pense à ceux que l’on va faire.  
Voici 4 semaines pour imaginer la fête, pour ouvrir son cœur et accueillir Jésus ! Temps de l’attente, 

temps de l’espérance, temps de la joie !. Les chrétiens attendent la venue de Jésus, le Sauveur. L’Avent 

commence le quatrième dimanche avant Noël ; la date du début de l’Avent change donc chaque année : cette 

année c’est le 30 novembre 2008 ! Pour les chrétiens, l’Avent est le début de l’année liturgique…. Alors Bonne 

Année ! (tiré de « Vivre en Chrétien au fil des saisons » Bayard Jeunesse). 

 

La couleur de l’Avent est le violet : Tout au long de l’année liturgique, les couleurs des ornements des 

prêtres changent. Le violet est la couleur des temps d’attente, de conversion. Ainsi pendant l’Avent, le prêtre 

porte une étole et une chasuble violettes. 

 

Temps catéchétique proposé pour les enfants de CE2, CM1 et CM2.  
Cette année nous invitons les enfants à propager cette Bonne Nouvelle « Jésus vient », autour d’eux 

et d’abord dans leur propre famille. Voici déjà quelques temps, nous observons combien les parents d ’enfants 

catéchisés peuvent être parfois loin de la vie chrétienne, que ce soit sur le plan des savoirs, de la 

connaissance de la Parole de Dieu ou encore dans la dimension spirituelle. Ne les jugeons pas ! Au contraire, 

c’est l’occasion pour nous catéchistes d’apporter notre pierre à la démarche d’évangélisation. Eloigné de la vie 

chrétienne ne signifie pas manque d’intérêt… puisque les parents ont, pour la plupart, souhaité que leur enfant 

suive la catéchèse. 

 
Concrètement l’activité catéchétique proposée ci-dessous s’organise autour de deux axes : 



1/ La fabrication d’un sapin pour la salle de caté (et non la couronne de l’Avent, pour renouveler nos 

propositions !). Pourquoi le sapin ? Son sens est symbolique : toujours vert, il montre la permanence de la vie 

au cœur de l’hiver et donc la permanence de l’amour de Dieu, de la vie qu’il donne.  
L’activité se fera à la première rencontre de caté qui suit ou précède l’entrée en Avent ; si vous n’avez pas le 

temps matériel de le faire durant la rencontre, vous pouvez le préparer chez vous et le terminer avec les 

enfants. L’objectif est que les enfants emportent chez eux une trame explicative pour qu’ils réalisent le sapin 

avec leur famille. 
 

2/ Une cartelette blanche (format carte de visite) que nous découperons en 4 pour symboliser les 4 

dimanche de l’Avent. Sur chaque morceau, nous écrirons une phrase correspondant au sens des textes 

liturgiques de chacun des dimanches de l’Avent, après avoir lu le passage en entier. En tant que catéchiste 

vous ferez celle concernant le sapin de la salle de caté, les enfants, eux, écriront leur phrase pour le sapin 

familial. Bien sur, vous n’écrirez pas toutes les phrases à la même rencontre de caté ! A chaque rencontre, 

vous écrirez la phrase correspondante au dimanche de l’Avent suivant ou précédent. 
 

Vous proposerez un temps de prière que les enfants reproduiront chez eux avec leur famille :  
- Allumer la ou les petites bougies des semaines précédentes (pas trop près du sapin !) 

- Signe de croix 

- Lecture de la petite carte 

- Placer la carte à l’endroit prévu sur le sapin 

- Allumer la bougie correspondante 

- Notre Père 

- Prévoir un chant «  Cette parole est un trésor »… «  Viens Jésus… » ou autre. 
 

 

Phrases correspondantes au sens des passages d’évangile : 
 

Sur les cartes : 1
er

 dimanche (30 novembre) : Le seigneur vient, veillons ! Marc 13, 33-37 

2
ème

 dimanche (7 décembre) : Préparons les chemins du Seigneur ! Marc 1, 1-8 - TPT p. 236 
Parle Seigneur… p.300 

3
ème

 dimanche (14 décembre) : C’est le moment attendu. Jésus vient ! Jean 1, 6-8, 19-28  

4
ème

 dimanche (21 décembre) : Il sera le fils de Marie ! Luc 1, 26-38 - TPT p. 299-300 Parle 
Seigneur… p. 324 
 

Fabrication du sapin de l’Avent : 
 

Matériel : Papier cartonné vert ; une cartelette blanche (format carte de visite) ; 4 veilleuses. 
 

Objectif : Permettre aux enfants de découvrir que la préparation des décors de la fête de Noël 

s’accompagne de la préparation du cœur de chacun, pour accueillir Jésus Sauveur. 
 

Réalisation : Reporter deux fois le schéma du sapin sur le papier. Ce schéma peut être photocopié ou agrandi 

selon la technique du quadrillage. Découper les contours puis ouvrir un sapin à sa partie supérieure en suivant 

la ligne du milieu, et l’autre sur la même ligne à sa partie inférieure. Sur chaque forme, pratiquer deux 

encoches. Emboîter les arbres perpendiculairement. Le sapin tient debout. Couper la cartelette en quatre et 

écrire (voir descriptif n°2 ci-dessus). 
 

Mise en œuvre : Lors de la première rencontre de caté, quand s’ouvre le temps de l’Avent, les enfants 

réalisent le sapin. Une veilleuse est déposée dans l’angle formé par la croisée des deux sapins de carton. Pas 

trop près pour ne pas mettre le feu !  
Elle est allumée pendant la lecture de l’évangile du premier dimanche de l’Avent. Suite à cette lecture les 

enfants écrivent la phrase correspondante sur la cartelette ; puis ils l’accrochent sur le sapin. La deuxième 

semaine, une cartelette et une veilleuse sont rajoutées. Les deux veilleuses sont allumées, l’évangile du 

dimanche correspondant est proclamé, on écrit la phrase sur la carte, … ainsi de suite. 

 

Nous espérons que ce sapin de l’Avent favorisera un moment familial de prière. 


