
Proposition d’un temps de catéchèse pour Noël 
 

1/ Lors de la séance précédente :  
Demander aux enfants d’apporter des images en lien avec Noël : images religieuses mais 
pas seulement (l’animateur aura pris soin lui-même d’en apporter). 
 
2/ Le jour de la séance de caté : 
- Mettre en commun toutes les images 
- Trier par grandes catégories, par exemple :  

• les images religieuses (y compris crèches) 
• les décorations de Noël : sapins, guirlandes… 
• le père Noël 
• les images liées à la consommation de produits 
• les images de repas, de rassemblements familiaux. 
 

- Qu’est ce qui évoque le mieux le sens de Noël ? 
Ne pas écarter trop vite les images de consommation et de père Noël, même si on va 
davantage s’attarder sur la dimension chrétienne. On peut, par exemple, demander aux 
enfants : Pourquoi faire des cadeaux à Noël ? Pourquoi décorer ? Pourquoi se rassembler ? 
Quel message est associé au père Noël ? 
 
On explorera ainsi les dimensions de Noël : temps de trêve, de retrouvailles, de paix dans 
les familles… Vouloir combler petits et grands, donc montrer son amour pour celui à qui 
on offre un cadeau. 
 
- Puis on passe en revue les images religieuses de Noël.  
Que montrent-elles ? A quel évènement font-elles allusion ? (Il peut y avoir plusieurs 
nativités mais aussi Épiphanie, fuite en Egypte….) Quels sont les personnages, les lieux, 
les gestes et attitudes ? 
 
Cet enfant qui est-il ? Est-ce que l’image nous permet d’en dire quelque chose (par 
exemple, c’est de lui que vient la lumière ; la mangeoire est comme un tombeau… Il est 
tout nu sur la paille, signe de sa pauvreté ; tout le monde est en adoration devant lui…). 
L’idéal serait qu’avec plusieurs images, on puisse trouver des signes qu’il est vrai homme, 
mais aussi Fils de Dieu. 
 
- Ensuite on peut disposer quelques images dans le lieu de la prière :  
en bonne place, les images religieuses, mais aussi celles qui auront « fait parler » des 
valeurs positives de Noël : paix, réconciliation, partage, amour mutuel. 
L’idéal serait de surmonter tout cela d’une icône ou d’une statue de la Vierge présentant 
l’enfant Jésus. 
 
Pour la prière on peut lire dans Parle Seigneur, Ta Parole est un Trésor, le récit de la 
nativité (Luc 2, 1-20 p. 328) ou la visite des mages ( Matthieu 2, 1-12) . Avec des plus 
grands, on peut lire des extraits du prologue de Jean (Jean 1, 9-12 par exemple). 
 
Terminer par une prière et/ou un chant à Marie, en faisant remarquer qu’elle nous présente 
son Fils et nous conduit à Lui. 

 


