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Le mot Épiphanie vient du grec, il veut dire manifestation.

À partir du 2ième siècle on trouve des traces des premières célébrations du baptême du Christ et

la manifestation de sa divinité au monde.

En Orient, on a progressivement célébré la manifestation, (la Monstrance qui est la possibilité de

contempler Dieu dans un visage humain) de Dieu aux hommes en son Fils Jésus, plus

particulièrement dans la visite des Mages.

C'est donc par l'Épiphanie que l'on a commencé à célébrer la venue du Christ dans le monde.

En Orient, l'Épiphanie était associée à la naissance du Christ, Noël ne s'en est dissociée qu’à

partir du 6ième siècle .

La fête est célébrée le premier dimanche qui suit le premier janvier.

C'est plus tard, en Occident que la date de Noël a été fixée au 25 Décembre.

Épiphanie

Dieu se manifeste, se montre aux hommes. Il les aime tellement qu'il se fait un homme pareil à

nous, l'un d'entre nous pour nous montrer, nous faire voir son amour avec nos mots et nos gestes

d'homme.

Parce qu'il est humain, Jésus naît dans un peuple, une race, un pays bien précis dont il prend les

manières de vivre et de s'exprimer… Mais il est aussi Dieu qui vient pour tous les hommes, de

tous les pays, de toutes les races du monde, ceux qui croient en Dieu, ceux qui n'y croient pas

(qu'on appelle païens) et ceux qui ont d'autres religions. Chaque personne est très importante

pour Dieu, Il ne veut laisser personne en dehors de son amour.



Jésus son Fils, vient comme une grande lumière dans la vie des gens, il vient nous sortir de

l'obscurité du mal, du péché. Il vient éclairer nos vies, nous faire voir et entendre l'immense

amour de Dieu Notre Père à tous et nous guider vers Lui. Jésus le Christ, vient nous montrer le

chemin de la vraie Vie que Dieu veut pour nous. Il vient sauver l'humanité tout entière.

C'est ce que nous dit l'Évangile de St Matthieu 2, 1-12 TPT p 255-256 Parle Seigneur p.243 avec

le récit des Mages. Nous ne savons pas qui ils sont, ni leur nombre, ni leurs races… L'évangile ne

donne pas ces détails-là… Ce que l'on en dit et qui ressort de la légende : ils sont rois, au nombre

de trois ; et s'appellent Gaspar, Melchior et Balthazar.

Ce sont des «sages», des savants, astrologues, des étrangers qui viennent d'ailleurs… Dans les

représentations de nativité, la crèche, ils représentent les continents. Quand on a commencé à

faire des crèches, au Moyen âge, on ne savait pas combien il y avait de continents, on n'avait pas

encore découvert l'Amérique. Aujourd'hui, on pourrait mettre 5 Mages car Jésus vient vraiment

pour tous les hommes, de tous les pays du monde.

On en a fait des rois à cause des cadeaux : l'or qu'on offre aux rois, les graines d'encens que l'on

fait brûler devant Dieu et la myrrhe, un parfum rare. Par ces cadeaux, ils reconnaissent que ce

petit enfant, est leur roi, leur Dieu.

L'étoile, c'est un signe que l'on voit de loin, qui annonce un événement important, quelque chose

d'unique. Les Mages savent qu'elle annonce la naissance d'un roi. Là, l'étoile annonce la naissance

du Christ, le Roi des Juifs. Pour les Mages, l'étoile est un guide qui les conduit vers Jésus.

Comme l'étoile, le Christ est lumière dans notre vie. Il dira plus tard, «je suis la lumière du

monde».

Voir Points de Repère Hors série (à la rencontre des évangélistes p 8 à 10).

À l'Épiphanie, nous fêtons Jésus, le Sauveur qui vient montrer l'amour de Dieu pour tous les

vivants du monde. On la marque par les étoiles et les Mages que l'on met dans la crèche ce jour-

là.

On se réjouit en partageant la galette ronde et dorée comme un soleil, qui cache en son cœur une

fève. C'est une coutume qui vient d'un très ancien culte solaire qui était célébré au début du

mois de janvier, après le solstice d'hiver, il y a très longtemps, bien avant la venue de Jésus sur

la terre. (source : Théo). Voir explication de la galette ci-dessous.

2/ Avec les enfants de tous les niveaux de caté

Accueillir les enfants et prendre le temps de parler des fêtes de Noël : comment les ont-

ils vécues, ont-ils retrouvé leur famille ? Ont-ils participé à la veillée et la messe du 25

décembre.

Resituer sur le calendrier liturgique où nous en sommes (dates, couleurs…) ; au fil de

l’année nous découvrons l’histoire du Christ, l’Alliance de Dieu avec les hommes.

Quel évènement les chrétiens ont-ils fêté dimanche dernier : l’Epiphanie. Ecrire le mot au

tableau. Chacun dit ce qu’il connaît de cette fête.

Regarder dans Pierres Vivantes p.149 le mot Epiphanie, puis poursuivre en s’aidant du

texte ci-dessous :

Dieu, le Seigneur se manifeste à tous les hommes : à nous et aussi aux hommes, aux femmes et

aux enfants du temps de Jésus.



Au bord du Jourdain, personne ne connaît Jésus. Pourtant, c’est là qu’il choisit de se faire

connaître à tous : il est le Fils bien-aimé de Dieu.

Il appartient depuis toujours à la famille de Dieu. Ce jour-là, il nous révèle le visage de Dieu :

Dieu est Père. Désormais, Jésus parlera de son Père aux hommes. C’est lui qui l’a chargé d’une

Parole pour tous.

Jésus part sur les routes de son pays pour annoncer cette parole extraordinaire : Dieu nous

appelle tous à faire partie de sa famille.

Peu à peu des disciples le rejoignent. 2000 ans après, il y a des chrétiens partout dans le monde.

Toi aussi un jour, tu es devenu membre de cette grande famille de Dieu. Des chrétiens, tes

proches t’ont fait connaître Jésus-Christ. Et il nous dit : « Toi aussi tu es mon Fils bien-

aimé ! »

Le jour de l’Epiphanie nous fêtons Dieu qui se manifeste aux hommes

Reprendre les éléments ci-dessus du dossier pour compléter ce que les enfants auront dit

sur l’Epiphanie. Raconter ou lire la visite des Mages dans TPT p.255 et 256 ( Mt2,1-12). On peut

en profiter pour se rendre à l’église, voir la crèche et prendre un temps de prière.

Expliquer la tradition de la galette, de la fève et de la couronne en reprenant

l’historique ci-dessous. (d' après la revue HISTORIA n° 446 janvier 1984

D'où vient donc cette idée de partager une galette qui cache une fève et de couronner

un roi ?

On en trouve l'origine chez les Romains qui célébraient les Saturnales, une grande fête

en l'honneur du dieu Saturne. Ils partageaient déjà un gros gâteau rond et doré comme

le soleil.

Au 4ième siècle, l'Eglise remplace cette fête païenne par une fête en l'honneur des

mages que l'on a appelé, Balthazar, Melchior et Gaspard, Ces savants venus des pays de

l'Orient qui ont apporté à l' Enfant Jésus, l'or, l'encens et la myrrhe On leur a donné le

titre de rois.

C'est ainsi que fut instaurée la fête des Rois célébrée chaque année le 6 janvier, le

jour où on célèbre l'Epiphanie, la manifestation de Jésus, venu pour tous les gens du

monde entier.

Beaucoup plus tard, au 14ième siècle, les chanoines du chapitre de Besançon dans le

Doubs, ont eu l'idée de choisir un maître de chapitre en le tirant au sort. Pour cela, ils

cachaient une pièce dans le pain qu'ils partageaient… Et puis ils ont remplacé le pain par

une brioche qui est devenue le gâteau des Rois. La coutume s'est très vite répandue

dans le peuple.

An 16ième siècle, les boulangers et les pâtissiers se disputent le monopole de la

fabrication du gâteau des Rois. C'est alors que les boulangers ont inventé la fameuse

galette qu'ils offraient gracieusement à leurs clients, le jour de l'Epiphanie. Chaque

galette cachait une fève, et il fut décidé que celui ou celle qui la découvrirait en

mangeant sa part, serait roi et devrait régaler les autres à son tour.

Proposer aux enfants de fabriquer une couronne et de partager la galette



Si tu veux fabriquer une couronne des Rois qui rappelle cette fête, tu mets en couleur les

dessins qui sont dans les 6 éléments ci-joints, tu découpes chaque élément et tu les colles les uns

au bout des autres, et vive le roi, vive la reine !…

Pour ta couronne des Rois, tu mets en couleur les éléments, tu mets de la colle sur la partie
grise et tu poses dessus le bout où il n'y a que l'étoile
Si vous la faites en équipe, chacun fait un élément que vous collez comme dit ci-dessus.


