
        ffffxÜä|vx WWWW|Év°át|Ç wx VVVVtà°v{¢áx 

L’Ascension    

Pour les catéchistes 

Ascension veut dire « montée ». Aujourd’hui, nous fêtons Jésus qui est monté au ciel ; c’est une image pour 

dire qu’il vit auprès de Dieu. Ce n’est pas triste car nous croyons qu’il est aussi avec nous ! 
 
 

Dans le Notre Père, nous disons « notre Père, qui es aux cieux ». Nous ne savons pas vraiment où est Dieu, 

alors nous disons qu’il est au ciel car il n’habite pas sur la terre comme les hommes.  

Quand Jésus rejoint son Père, saint Luc raconte donc qu’il monte vers lui, qu’il s’élève. Nous ne voyons plus 

Jésus, mais il nous accompagne toujours par son Esprit et il nous prépare une place près du Père.  

C’est cela que nous fêtons à l’Ascension (tiré de Magnificat). 
 
 

« Je suis avec vous pour toujours » 

Jésus ressuscité dit à ses apôtres : « Je suis avec vous pour toujours », et en même temps il disparaît à leurs 

yeux. C’est un peu dur ! 

Les apôtres ont mis du temps à réaliser que Jésus ne les a pas abandonnés. Il a dit vrai. Aujourd’hui, nous 

aussi, nous pouvons découvrir qu’il est présent dans notre vie (tiré de Prions en Eglise Junior). 
 

Activité proposée 

Un « cœur prière » pour t’aider à prier Jésus 
 

Tu mets en jolies couleurs la parole de Jésus et les petits cœurs qui la décorent, 

tu découpes très bien le pourtour des deux grands cœurs, 

tu plies sur le pointillé entre les deux cœurs, 

tu fermes le coeur en mettant bien le texte à l’intérieur. 

Sur la première face du cœur fermé, tu fais une jolie décoration et tu mets ce cœur dans ton coin prière. 
 

Chaque fois que tu le regarderas ou que tu l’ouvriras, pense que Jésus qui es dans la gloire de Dieu Notre Père 

est aussi toujours avec nous. 

Il nous aime chacun très fort et veut nous réunir tous ensemble dans son amour et son bonheur pour toujours. 
 
 

 


