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3e DIMANCHE  
DE CARÊME

 Samedi 7 mars 
à 18 h à Saint-Jean-le-Vieux 

Messe pour Jacques Auran 
(huitaine), David Géret 
(quarantaine), Robert Britanicus 
(23e anniversaire), Quentin 
Britanicus et les défunts de sa 
famille, les défunts des familles 
Bigot-Dubreuil.
Vente de cookies au profit du 
projet de Carême.

 Dimanche 8 mars
à 9 h à Saint-Martin-du-Mont

Messe.

à 10 h 45 à Pont-d’Ain 

Messe avec accueil des fiancés.
Messe pour Louis Michaud 
(huitaine), Daniel Blatrix, 
Madeleine Jacquet (quarantaines), 
Marcel, Louis et les défunts de la 
famille Capitan, Marius, Denise 
Verard et les défunts de leur 
famille, Michel Bressand.
Vente de cookies au profit du 
projet de Carême.

4e DIMANCHE  
DE CARÊME 

 Samedi 14 mars 
à 18 h à Druillat 

Messe.

 Dimanche 15 mars
à 9 h à Cerdon 

Messe. 

à 10 h 45 à Pont-d’Ain 

Messe pour Georges Picot 
(quarantaine). 
Bénédiction des natifs du mois.
Apéritif à la sortie de la messe et 
repas partagé salle Jean-Paul II.

CHORALES
 Jeudi 12 et 26 mars 
de 14 h 30 à 16 h 30 à Pont d’Ain

Répétition Salle Jean-Paul II.

 Tous les lundis 
à 14 h 30 chorale à Poncin

Groupement 
paroissial de Pont 
d’Ain, communauté 
WhatsApp
Scanner ce code QR 

avec la caméra de WhatsApp pour 
rejoindre cette communauté.

 Communauté WhatsApp

Prions pour celui qui nous a quittés : Louis Michaud.

Projet de Carême 2026 
Les jeunes du catéchisme et de l’aumônerie se sont investis lors des trois 
premiers week-ends de Carême pour contribuer au financement du pro-
jet choisi par le Groupement paroissial. Sous la houlette bienveillante de 
Isabel et Thierry Gonon, accompagnés de quelques mamans, les enfants 
ont cuisiné et vendu des biscuits, appréciés de tous. Le profit des ventes 
(déjà 319 € pour les 2 premiers dimanches) permettra de financer l’asso-
ciation « Aide aux orphelins du Nord-Kivu ». L’association sera présentée 
lors de la soirée Pain-Pomme, le mercredi 25 mars à Pont-d’Ain (19 h-21 h). 
Des urnes sont d’ores et déjà à votre disposition au fond des églises.

CARÊME 2026
CHEMINS DE CROIX

 Les vendredis à 18 h
13 mars à Poncin
20 mars à Pont-d’Ain

 Les vendredis à 15 h 
à Druillat et à Pont d’Ain 
(Catherinette)

PARCOURS SPIRITUEL

 Jeudi 12 mars 
à 20 h à la salle paroissiale  
de Poncin

Quatrième soirée du parcours 
spirituel « En chemin pour vivre 
de l’Espérance ».

PRIER AU QUOTIDIEN 
Pour chaque jour :  
Parole, méditation et vidéo sur le 
site www.gppa.fr, onglet « Carême 
2026 ».
Vous trouverez les infos et 
événements de Carême sur  
un flyer au fond de l’église.

HALTE SPIRITUELLE 

 Mardi 10 mars 
à Ambérieu-en-Bugey  
à la salle de la cure  
de 18 h 30 à 21 h 30

par Mgr Pascal Roland 
« Être évêque : en quoi consiste  
le ministère des évêques. »

À RETENIR
 Mardi 10 mars 
à 15 h à la salle J-P II 

Réunion de l’Équipe Com’.

 Invitation
Confirmation pour adultes

Un nouveau groupe de personnes 
va commencer un parcours pour 
être confirmé en 2027.
Contact : Daniel Revaud  
– 06 08 18 78 07

MESSES EN MAISON  
DE RETRAITE

 Lundi 9 mars 
à 16 h à Priay.

 Mardi 17 mars 
à 15 h 30 à Pont-d’Ain.

Justifiés par la foi, nous voici en paix avec 
Dieu par Jésus Christ notre Seigneur (Rm 5,1)
La communauté chrétienne de Rome était composée d’anciens 
Juifs et d’anciens païens ; et Paul ne semble pas faire de différence 
entre eux. Tous sont devenus justes par la foi. Cette formulation 
de l’Apôtre semble bien assurée. Mais elle fut d’abord, au tout dé-
but de l’évangélisation, l’objet d’une violente polémique. Remémo-
rons-nous le contexte : les tout premiers disciples de Jésus étaient 
tous juifs. Et c’était encore le cas au moment de l’Ascension et de 
la Pentecôte. Peu à peu, des non-Juifs demandèrent à recevoir le 
baptême. C’est à Antioche de Pisidie que Paul accéda à cette de-
mande (cf. Ac 13). Mais cette ouverture ne fut pas du goût de tout 
le monde. Certains baptisés d’origine juive rappelaient que Dieu 
avait choisi le peuple juif pour se révéler à l’humanité. Au nom de la 
fidélité à l’Alliance, on devait donc, à leur avis, imposer aux baptisés 
d’origine païenne toutes les pratiques de la loi juive (particulière-
ment la circoncision et les règles alimentaires). De quel droit Paul 
s’autorisait-il à affranchir les nouveaux baptisés de la Loi ? À quoi 
Paul répondait que cette exigence revenait à dire que Dieu ne pou-
vait sauver que des juifs. Tout le reste de l’humanité était-il donc 
irrémédiablement privé du salut apporté par Jésus Christ ?
Comme toujours, en monde juif, on chercha la réponse dans l’Écri-
ture. C’est là que Paul se référa à Abraham. On lit au livre de la 
Genèse : Abraham eut foi dans le Seigneur, et pour cela le Seigneur 
le considéra comme juste (Gn 15,6). Or, à ce moment-là, Abraham 
n’était pas encore circoncis, puisque la circoncision d’Abraham 
n’est prescrite qu’au chapitre 17 de la Genèse. Pour Paul, la cause 
était donc entendue.

Marie-Noëlle Thabut pour Magnificat

 Chez les Sœurs dominicaines
à 9 h à Neuville-sur-Ain

Messe du mardi au vendredi 
à l’Oratoire des Sœurs 
dominicaines de l’Eucharistie.



3e dimanche de Carême

Entrée
R/Changez vos cœurs, 
croyez à la Bonne Nouvelle ! 
Changez de vie, croyez que Dieu vous aime !

1/Je ne viens pas pour condamner le monde  
Je viens pour que le monde soit sauvé. R/
2/Je ne viens pas pour les bien-portants  
ni pour les justes : 
Je viens pour les malades, les pécheurs. R/
3/Qui croit en moi a la vie éternelle : 
Croyez en mes paroles et vous vivrez. R/

Préparation pénitentielle
1/Pour  nos temps du refus 
D’accueillir où d’être un petit signe de toi 
Toi la vraie Parole. (bis)  

Seigneur prends pitié, 
Seigneur prends pitié. (bis)

2/De ces enfants perdus 
Que nous devenons en nous éloignant de toi 
Toi la vraie Lumière. (bis)

Ô christ prends pitié, 
Ô christ prends pitié. (bis)

3/Confiants en ton amour 
En l’immensité de l’espace de tes bras 
Toi notre Espérance. (bis)

Seigneur prends pitié, 
Seigneur prends pitié. 

LITURGIE DE LA PAROLE
Première lecture
Lecture du livre de l’Exode (17, 3-7)

« Donne-nous de l’eau à boire. »

Psaume 94 (95)
R/Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur, 
mais écoutez la voix du Seigneur !

Deuxième lecture
Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux 
Romains (5, 1-2.5-8)

« L’amour de Dieu a été répandu dans nos cœurs 
par l’Esprit Saint qui nous a été donné. »

Acclamation de l’Évangile 
Gloire au Christ, sagesse éternelle du Dieu 
vivant. Gloire à toi, Seigneur. 

Tu es vraiment le Sauveur du monde, 
Seigneur ! Donne-moi de l’eau vive : que je 
n’aie plus soif. 

Gloire au Christ, sagesse éternelle du Dieu 
vivant. Gloire à toi, Seigneur.

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean  
(4, 5-42)

« Une source d’eau jaillissant pour la vie  
éternelle. »

Je crois en Dieu
Je crois en Dieu le Père tout-puissant, 
créateur du ciel et de la terre ; et en Jé-
sus-Christ, son Fils unique, notre Sei-
gneur, qui a été conçu du Saint-Esprit, 
est né de la Vierge Marie,  a souffert sous 
Ponce Pilate,  a été crucifié, est mort et a 
été enseveli,  est descendu aux enfers, le 
troisième jour est ressuscité des morts,  
est monté aux cieux,  est assis à la droite 
de Dieu le Père tout-puissant, d’où il vien-
dra juger les vivants et les morts. 
Je crois en l’Esprit-Saint,  à la sainte Église 
catholique,  à la communion des saints,  à 
la rémission des péchés,  à la résurrection 
de la chair, à la vie éternelle.  Amen. 

LITURGIE DE L’EUCHARISTIE
Prière universelle 
R/Sûrs de ton Amour et forts de notre foi 
Seigneur nous te prions 

Anamnèse  
Il est  grand le mystère de la foi :  
Nous proclamons ta mort Seigneur Jésus  
Nous célébrons ta résurrection   
Nous attendons ta venue dans la gloire

Sanctus
Saint saint saint le Seigneur bis)  
Le Dieu de l’univers (bis)  
Saint saint saint le Seigneur (bis)
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire (bis)  
Hosanna hosanna au plus haut des cieux(bis)
Béni soit celui qui vient au nom  
du Seigneur (bis)  
Hosanna Hosanna au plus haut des cieux (bis) 

Notre Père
Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite 
sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd’hui 
notre pain de ce jour. 
Pardonne-nous nos offenses, 
comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés. 
Et ne nous laisse pas entrer en tentation, 
mais délivre-nous du Mal. Amen.

Agnus
Voici l’Agneau de Dieu (bis) 
Agneau de Dieu  
qui enlèves le péché du monde  
Prends pitié de nous (bis) (2x)
Agneau de Dieu  
qui enlèves le péché du monde  
Donne nous la paix (bis) 

Communion
R/Prenez et mangez, ceci est mon corps, 
Prenez et buvez, voici mon sang ! 
Ouvrez vos cœurs !  
Vous ne serez plus jamais seuls :  
Je vous donne ma vie.

1/Demeurez en moi,  
comme je demeure en vous, 
Qui demeure en mon amour,  
celui-là portera du fruit. 
Comme Dieu, mon Père,  
ainsi je vous ai aimés. 
Gardez mes paroles,  
vous recevrez ma joie !R/
2/Je vous ai choisis  
pour que vous portiez du fruit. 
Gardez mon commandement  
et vous demeurerez en moi. 
Comme je vous aime,  
aimez-vous d’un seul Esprit. 
Je vous donne ma vie : vous êtes mes amis ! R/
3/Je vous enverrai l’Esprit Saint, le Paraclet. 
Il vous conduira au Père  
et fera de vous des témoins. 
Cherchez, vous trouverez,  
demandez, vous obtiendrez, 
Afin que le Père soit glorifié en vous ! R/

ENVOI
1/À ce monde que tu fais chaque jour  
avec tendresse 
Donne un cœur de chair,  
donne un cœur nouveau. 
À ce monde où tu voudrais plus de joie, 
moins de détresse, 
Donne un cœur de chair,  
donne un cœur nouveau. 
À ce monde qui renaît  
s’il a foi en ta promesse, 
Donne un cœur de chair,  
donne un cœur nouveau.

R/Viennent les cieux nouveaux  
et la nouvelle terre  
que ta bonté nous donnera 
Viennent les cieux nouveaux  
et la nouvelle terre où la justice habitera.

2/Sur les hommes qu’il t’a plu de créer  
à ton image 
Envoie ton Esprit, un Esprit nouveau. 
Sur les hommes que l’on tue  
pour leur peau ou leur visage 
Envoie ton Esprit, un Esprit nouveau. 
Sur les hommes qui n’ont plus  
qu’à se taire sous l’outrage 
Envoie ton Esprit, un Esprit nouveau. R/


