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ÉDITO PÈRE LAURENT

N°15
JANVIER 2025

ANNONCES
MESSES DES FAMILLES 
Dimanches 2 février 
et 16 mars 
→ 10 h 30 à Saint-Léger
→ suivie d’un repas partagé 

pour tous

MARCHE DES VOCATIONS
Samedi 8 février 
→ à Ars (bus d’Oyonnax) 

MERCREDI DES CENDRES 
Mercredi 5 mars
→ Messe à 19 h à Notre-

Dame-de-la-Plaine

CHEMINS DE CROIX
Vendredis de Carême à 15h
→ 7 mars à Saint-Léger 

d’Oyonnax (inauguration)
→ 14 mars à Groissiat
→ 21 mars à Lavancia 
→ 28 mars à Apremont
→ 4 avril à la chapelle 

Sainte-Anne à Belleydoux
→ 11 avril à Martignat
→ 18 avril (Vendredi saint) 

Saint-Léger à 12 h 15
→ 15h Notre-Dame-de-la-Plaine

RÉCOLLECTIONS DE CARÊME
Haltes spirituelles
Samedi 8 mars
→ de 15 h à 18 h à Notre-

Dame-de-la-Plaine avec 
Mgr Pascal Roland 

Dimanche 16 mars 
→ P. Francis Manoukian à 14 h
Dimanche 6 avril
→ Père Roger Hébert (en 

visio) à 14 h

ÉGLISE DE GROISSIAT

Elle sera fermée de mai à 
juillet pour restauration 
intérieure.

L ors des messes du samedi 21 et du dimanche 22 décembre, vous avez 
eu la surprise de rencontrer Sœur Florentine, provinciale de la commu-
nauté de l’Immaculée Conception de Diego-Suarez à Madagascar, accom-
pagnée de Sœur Julienne, Sœur Alexandra et Sœur Marie-Ange. Elles sont 
basées actuellement à Villeurbanne, et en action pastorale à Bron. Cette 

communauté ne nous rencontrait pas seulement pour le plaisir. Effectivement, à la 
demande de notre évêque Monseigneur Pascal Roland, nous projetons d’accueillir 
cette communauté à l’église Notre-Dame-de-la-Plaine. Non pas ces sœurs là, mais 
d’autres de la même communauté, toujours au nombre de 4. Ce projet n’est pas à 
son premier coup d’essai car il avait déjà été envisagé d’accueillir une communauté 
venant d’Argentine, mais il a avorté il y a maintenant 7 ans environ. Aujourd’hui, ce 
projet d’accueil de sœurs est porté par une équipe pilote composée de 8 membres 
selon leurs représentativités qui intéressent nos échanges :

→Franck Le Menn : (nouveau) directeur de l’institut scolaire Saint-Joseph
→Stéphane Perrollier : responsable des scouts de France sur Oyonnax et membre du 

CPP et du CE de la paroisse.
→Claudette Guillet : responsable du Secours catholique sur Oyonnax
→Bertrand Lapostolle : représentant de l’économe diocésain
→Claude Janod : membre de l’association Service et amitiè (Notre-Dame-de-la-Plaine)
→Isabelle Vincent : LME pour la Pastorale de la santé et responsable du Patronage.
→Didier Scola : président de l’association Service et amitié.
→Véronique Doeblin : catéchiste et éveil à la foi.
→P. Laurent Revel : curé.

Vous l’aurez compris, cette équipe 
pilote a pour objectif de définir 
tout d’abord les missions pro-
chaines de ces sœurs. Après quoi, 
nous procéderons aux travaux 
nécessaires pour les accueillir 
dans l’ancien appartement atte-
nant à l’église. Bien entendu, et 
nous insistons sur le fait que, ce 
projet n’est encore qu’au stade de 
projet, il faudra que la provinciale 
et aussi la supérieure générale de 
la communauté, puissent valider 

notre proposition. Quoi qu’il en soit, il y a beaucoup de joie à cette perspective. Des 
sœurs à Oyonnax ! Quelle grâce, d’autant plus qu’elles se font assez rares dans notre 
diocèse depuis quelques temps. Alors prions pour que ce projet aboutisse !

Dans cette dynamique, je profite de ces quelques lignes pour vous rappeler que la 
statue du Bon Pasteur attend que vous l’accueilliez chez vous pendant une semaine. 
Cela implique de prier pour les vocations chaque jour de cette période avec l’aide du 
petit livret fourni avec. Merci de vous manifester à l’accueil de la paroisse en indi-
quant la semaine de votre choix. Ne lâchons pas ce relais, cela doit durer jusqu’à la 
Toussaint 2025, date de la clôture du Jubilé d’Ars. Veuillez bien noter également la 
marche des vocations à Ars du samedi 8 février. Nous partirons en bus. L’enjeu est 
de prier pour les vocations sans relâche. Merci à tous.

Retrouvez 
toutes les infos 
sur le site
de la paroisse 
en scannant ce 
QR-Code

Notre évêque rendant viste 
aux sœurs à Villeurbanne.

04 74 77 01 71 paroisse.oyo@gmail.com



Après la belle mission avec les 
WEMPS fin octobre à Échallon, le 

deuxième et le troisième essai 
des 16 et 17 novembre à Bellignat 

et des 14 et 15 décembre à Dortan 
ont été transformés également !

LE RETOUR DES WEMPS

PHILIPPE CHAMBON

Nos 12 villages ont ainsi pu bénéficier de la présence et 
de l’enthousiasme de ces jeunes missionnaires. Après 
la messe du samedi matin, la préparation à la mission 
et le repas de midi, les binômes jeunes/paroissiens se 
sont répartis dans les villages pour aller au contact des 
habitants pendant qu’un groupe priait devant le 

Saint-Sacrement. Oser parler de sa foi, de ce que nous vivons en tant que chrétiens catholiques, 
est une belle expérience. Toutes les portes ne s’ouvrent pas il est vrai, mais celles qui se sont 
ouvertes ont permis de beaux échanges.
À 18h la journée s’est à chaque fois poursuivie par un concert très apprécié avec une assistance de 
plus en plus nombreuse. Les thèmes sont variés, entre la Vierge Marie à Bellignat ou les figures locales 
tel que Gabriel Taborin à Échallon, ou l’abbé Dubetier à Dortan. Cette première journée s’est terminée 
par une veillée d’adoration et de confession. Le dimanche, messe paroissiale, repas et louange.
Merci à tous les maires et municipalités des 3 villages accueillants pour le prêt des salles munici-
pales. Nous avons pu les occuper pour les différentes activités qui se sont passées en dehors des 
églises : repas, activités pour les enfants, topos, échanges… Les WEMPS reviendront pour « un retour». 
Reste encore à décider de la date.
Chantal Courtin

Il était prévu à cet emplacement une présentation du futur spectacle Saint-Léger qui devait être 
joué en automne prochain. Philippe Chambon, qui a écrit le scénario et qui en était le moteur, nous 
a malheureusement quitté le lundi 30 décembre dernier. Nous espérons pouvoir vous donner cette 
présentation lors du prochain numéro, ce qui voudra dire que l’aventure continue. En attendant, 
nous préférons vous donner le mot de présentation de Philippe lu lors de ses funéraillles.

Seigneur, nous te présentons Philippe. Nous te remercions pour sa vie et sa présence au sein de 
notre communauté paroissiale d’Oyonnax. Fervent défenseur de la vérité et missionnaire infatigable 
depuis sa conversion, il a sans relâche recherché à annoncer le Christ à temps et à contre-temps 
(peut-être souvent à contre-temps).
Son engagement indéfectible pour faire rayonner les Pères du Jura et le spectacle qu’il a commencé 
à préparer sur la vie de Saint-Léger nous a montré à tous son implication et son grand intérêt pour
l’histoire de la chrétienté et la vie des saints.
Philippe a eu à cœur de travailler auprès des jeunes dans sa vie professionnelle comme dans ses 
engagements paroissiaux en intervenant auprès du patronage et des collégiens et lycéens de l’au-

mônerie. Avec sa femme Isabelle, ils ont participé et organisé les Parcours New pastoral, Redécouverte et Alpha. Philippe a 
accompagné de nombreux catéchumènes et recommençants. Philippe aimait l’Église dans toute sa diversité d’expression litur-
gique. C’était un « tradi charismatique ».
Pour toute cette énergie au service de Dieu et de l’Église, nous venons rendre grâce et confier Philippe à Dieu.
Que notre Père plein de miséricorde l’accueille auprès de lui, dans sa paix et son amour.
Père Daniel Lefèvre

ANNONCES
SUITE
NOUVEAU CHEMIN DE CROIX
Vendredi 7 mars
→ Découverte et méditation 

dès 15 h à l’église Saint-
Léger à Oyonnax

Dimanche 9 mars
→ à 10h bénédiction 

par Mgr Roland 
et inauguration officielle. 

CATHÉCUMÉNAT
Dimanche 9 mars 
Appel décisif des 
catéchumènes du diocèse 
en vue du baptême
→ à 15 h à l’église Saint-Léger

à Oyonnax

JOURNÉE DU PARDON 
Samedi 22 mars
Pour les enfants 
du catéchisme 
→ de 9 h à 17 h à Notre-

Dame-de-la-Plaine

ATELIER MISSION XY
Samedi 29 mars
→ Salle Saint-Léger

PROCESSION MARIALE 
Dimanche 30 mars
à la Vierge d’Arbent 
→ Rdv à 15 h à l’église. 

PÈLERINAGE 
À PARAY LE MONIAL
Dimanche 25 mai (en bus)



NOVICIAT DE SŒUR MARIE-SABINE

Voici des nouvelles de Sabine Jacquet qui a quitté Oyonnax 
il y a maintenant deux ans pour la vie religueuse.

Après deux années d’aspirantat et de 
postulat, passées dans notre commu-
nauté de Bieuzy-Lanvaux en Bretagne, 
– nous avons plusieurs maisons, ou com-
munautés, dans notre congrégation des 
CPCR : Coopératrices paroissiales du 
Christ Roi – j’ai fait la demande qui a été 
acceptée, pour entrer au noviciat ! Et 
comme actuellement la seule maison de 
formation que nous possédons est à 
Rosario, en Argentine, je me suis envolée, 
le 15 octobre, pour l’autre côté de l’océan!
Les deux premières semaines m’ont per-
mis de commencer mon adaptation à ce 
nouveau lieu, à découvrir la communauté 
qui m’accueille et, accessoirement, ce 
pays, sa culture et… sa langue !
Ainsi que de préparer ce nouveau petit 
pas : mon entrée au noviciat, qui a eu lieu 
le 31 octobre.
Une petite cérémonie a marqué cette 
étape, au cours de laquelle j’ai notamment 
pu faire ma consécration à la Vierge Marie. 
Ce fut un moment très beau et très émou-
vant, où je me suis sentie portée par 
toutes les prières qui m’accompagnent. 
Alors un grand merci à vous tous !
Depuis, tellement de choses se sont pas-
sées. Je continue à découvrir l’Argentine 

et sa culture, je pro-
gresse petit à petit en 
espagnol, et j’essaye 
d’apprendre à m’ouvrir 
toujours davantage à la 
présence de Dieu, à 
demeurer avec lui, à 
être à son écoute. Je 
continue sur ce chemin 
où nous sommes tous, 
d’une manière ou 
d’une autre, chemin de 
l’abandon et de 
confiance en Dieu, che-
min vers la sainteté, 
qui est notre vocation commune !
Et nous ne savons jamais d’avance ce que 
sera ce chemin. Que de surprises quand 
on suit notre Seigneur ! Mais pour ma 
part, ce chemin devrait normalement se 
poursuivre en Argentine pour deux 
années, le temps du noviciat.

Le noviciat 
Mais alors, grande question, qu’est-ce 
que le noviciat ? C’est le temps de forma-
tion à la vie religieuse, quand on a dit ça, 
on a tout dit et rien dit... C’est un temps 
« à l’écart » où l’on apprend d’une cer-
taine manière, à être toute à Dieu ; où l’on 
apprend à se mettre à son écoute, à 
demeurer auprès de lui, pour se laisser 
enseigner par lui. C’est pour cela qu’il y 
a moins, voir peu ou pas pendant un 
temps, d’activités, d’apostolats exté-
rieurs, et plus de temps de prière et 
d’étude.
C’est être avec Jésus pendant sa vie 
cachée ; c’est être avec Marie à Nazareth. 
C’est apprendre à être avant de faire, être 
avec Dieu, pour ensuite pouvoir faire avec 
lui ; c’est apprendre à quitter le nid douil-
let de mon je, de mon égo, de mes désirs 
et volonté propre, pour apprendre à faire 
sa volonté.
C’est poser les fondations de notre vie 
religieuse et en même temps cela permet 
de discerner, de continuer à discerner, si 
c’est bien à cela que notre cœur aspire.
Alors un immense, immense merci pour 
toutes vos prières, qui m’ont portées 
jusqu’à ce nouveau petit pas, et je conti-
nue, bien humblement, à me confier à 
vous.

Soyez bien sûrs que vous restez, vous 
tous, notre paroisse, ses paroissiens et 
ses pasteurs, présents dans mes prières.
Ici quand on me demande d’où je viens 
en France, et que je dis de la région d’Ars, 
c’est impressionnant la réaction des 
gens. Nous avons tant de chance de vivre 
tout près de ce grand saint et d’avoir tant 
d’autres saints en France. N’oublions pas 
notre belle histoire, prions pour notre 
pays et faisons ce que nous pouvons 
pour, avec la grâce de Dieu, pouvoir offrir 
au monde les saints dont il a tant besoin 
pour aujourd’hui.
En grande union de prière,
Un abrazo muy grande a cada uno de 
ustedes ! Con toda mi afecion y mis ora-
ciones.
Sœur Marie-Sabine

NOUVEL ÉQUIPEMENT 
AUDIO-VIDÉO
Cela faisait longtemps que nous désirions 
équiper la salle Saint-Léger d’un vidéo 
projecteur et par la même occasion rem-
placer l’ancien équipement audio. 
Aujourd’hui nous avons un bel appareil 
de projection pour passer des films, des 
photos ou des enseignements sur le 
grand écran. La salle Saint-Léger est 
effectivement de plus en plus utilisée par 
la paroisse : Parcours découverte, par-
cours Alpha, préparation aux mariages, 
etc… Coût de l’investissement financé par 
l’association Espérance et Avenir : 
6717,14 €. Commande et installation faite 
par Ictus event (Jérémie Laulagnet).



UNE CRÈCHE MONUMENTALE

UN ANCIEN CHEMIN DE CROIX RESTAURÉ

Cette nouvelle crèche monumentale que vous avez découverte à l’église 
Saint-Léger durant l’Avent et la période de Noël est une donation anonyme.
Que cette personne soit vivement remerciée par le biais de cet article. Cette crèche 
monumentale dont certains personnages font 1,10 mètre de hauteur est tout à fait 
adaptée pour notre grande église de Saint-Léger. Le baptistère a vite semblé être l’en-
droit idéal pour installer cette crèche, moyennant quelques adaptations. C’est ainsi que 
je fis appel à Baptiste Revel mon neveu, compagnon charpentier, pour réaliser un 

plancher suffisamment solide et pratique au démon-
tage et au remontage. Peut-être réalisera-t-il 
l’an prochain, une toiture pour notre nou-
velle étable de Bethléem?

Merci à Martine Martin et Monique Dazzi 
pour la décoration, Marie-Paule Moraud 

et Martine Bloy pour l’installation du 
tissu et des luminaires.
P. Laurent Revel

Même les plus anciens ne se souviennent pas de ce 
chemin de croix, et pourtant il était bien là dans le 
grenier de l’église Saint-Léger, en mauvais état certes, 

mais bien entier. Après une longue restauration, qui a duré une année 
sans compter les démarches administratives, nous aurons la joie de 
contempler de nouveau ce chemin de croix à partir du premier vendredi 
de Carême. La découverte se fera en deux étapes : vendredi 7 mars, 
méditation du chemin de croix à 15 h et explication de la restauration. 
Le dimanche 9 mars à 10h, inauguration et bénédiction en présence 
de notre évêque suivies de la messe de 10 h 30.
Ci-contre, la première station en l’état puis restaurée.
Dimension des tableaux: 1 /1,40 mètre.
Datés d’avant 1905, ces tableaux sont propriété de la commune.
P. Laurent Revel

Et oui, vous l’aurez remarqué, les cloches de Notre-Dame-de-la-Plaine sonnent de nou-
veau. Éteintes depuis 3 ans environ à cause d’un court-circuit, nous n’avions pas le choix 

d’envisager le changement du tableau de commande. Il se trouve que le 
système était d’origine et était même antérieur au bâti. Rien d’étonnant, 
puisque l’église avait bénéficié de nombreux dons au moment de sa 
construction, il y a maintenant plus de 50 ans. L’entreprise Paccard basée 
sur Annecy, qui intervient aussi sur Saint-Léger, a procédé à ce changement. 
Coût des travaux: 2950€. Depuis, les cloches ont trouvé de nouvelles 
fonctions inconnues ou oubliées depuis longtemps. Deux cloches sur trois 
sont en fonction pour sonner les offices (messes dominicales et funé-
railles) 15 minutes avant, les Angelus de 12h et de 19h chaque jour, ainsi 
que les heures de 9h à 20h. Leur retour a fait prendre conscience qu’elles 
manquaient. De plus, si Notre-Dame-de-la-Plaine n’est pas forcément très 
visible de par son architecture, il était essentiel qu’on puisse de nouveau 
l’entendre. D’où cette remarque spontanée: «Si on ne la voit pas très bien, 
au moins maintenant on l’entend!» P. Laurent Revel

RETOUR DES CLOCHES DE NOTRE-DAME-DE-LA-PLAINE
Nous ne sommes pas à Pâques, 

et pourtant il s’agit bien de 
parler du retour des cloches.

Oublié dans le grenier de l’église 
Saint-Léger, ce chemin de croix 

a retrouvé sa splendeur !



PARAY-LE-MONIAL
Pèlerinage au Sacré-Cœur
Le 25 mai 2025

Programme de la journée 
→ 8 h Départ de Notre Dame-de-la-Plaine
→ 10 h Arrivée
→ 10 h 30 DVD, message de Paray, présentation 

du Jubilé

→ 11 h 30 Messe
→ 12 h 30 Pique-nique tiré du sac
→ 14 h Jeu Rallye
→ 15 h Adoration
→ 15 h 45 Parcours jubilaire avec démarche 

jubilaire. Passage de la porte jubilaire

→ 17 h départ
Inscription à l’accueil Saint-Léger, 
départ en bus de l’église Notre-Dame-
de-la Plaine 
Prix : 30 € et 10 € pour les enfants.

ATELIER MISSION XY
Samedi 29 mars 2025
→ à la salle Saint-Léger
→ Inscription et informations : 

flashez le CRCode

Une assemblée paroissiale aura lieu à la 
salle Saint-Léger le 12 janvier 2025 à 
14h30 après la messe et le repas partagé 
afin d’informer les paroissiens des diffé-
rents sujets abordés au CPP. En attendant 
cette assemblée voici quelques sujets en 
cours de discussion au CPP:

Accueil d’une communauté à Notre-
Dame-de-la-Plaine
Une équipe pilote a été constituée pour 
travailler sur le sujet de l’accueil d’une 
communauté à Notre-Dame-de-la-
Plaine. L’un des premiers objectifs est de 
définir les missions à confier aux Sœurs.

Fête du Saint-Sacrement
Des réflexions sont en cours au sujet 
de la fête du Saint-Sacrement (22 juin 
2025) afin de proposer des activités et 
célébrations autour de l’Eucharistie. 
Les propositions évoquées sont l’expo-
sition des miracles eucharistiques de 
Carlo Acutis, une procession eucharis-
tique, un intervenant sur ce sujet…

Chemin de croix
Le chemin de croix de l’église Saint-Lé-
ger a été restauré et sera ré-installé 
pour le dimanche le 9 mars, premier 
dimanche de Carême.
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CONSEIL PASTORAL DU 25 NOVEMBRE 2024

Fioretti d’espoir.
Chroniques spirituelles 

pour temps troublés,
Bénédicte Delelis,

éd. Mame, janvier 2024,
193 pages, 17 €

PAUSE LITTÉRAIRE

Les Fioretti ? Ce sont « des anecdotes ou 
petites histoires merveilleuses… »
Dans cet ouvrage, Bénédicte Delelis nous 
en livre près d’une soixantaine ! belles, 
profondes, souvent savoureuses.
Bénédicte Delelis est une femme de 
39 ans, mariée et mère de quatre enfants. 
Chroniqueuse dans l’hebdomadaire 
Famille chrétienne, professeur de théolo-
gie au Collège des Bernardins, elle est 
aussi auteur de plusieurs autres ouvrages : 
Graines de saints, Lettre aux mamans, etc.
Au fil des pages lumineuses de ces Fio-
retti d’espoir –  à picorer selon notre 
humeur, ou bien à lire d’une traite ! 
Retrouvons un regard d’espérance sur 
nos vies, sur nos faiblesses, sur l’Église 
et sur notre époque. Laissons-nous tou-
cher tous, jeunes et moins jeunes, par ce 
bel élan en ce début d’année 2025.
À découvrir absolument. Pour soi et pour 
offrir.
Claire Marron
Ce livre est disponible à l’accueil de la 
paroisse.
Contact : Martine Bloy – 06 25 05 24 36

MARCHE 
POUR LES VOCATIONS
JUBILÉ 
DES SERVANTS D’AUTEL 
ET DES SERVANTES 
D’ASSEMBLÉE

Le diocèse de Belley-Ars et 
la pastorale des jeunes vous invitent 
de Saint-Bernard à Ars-sur-Formans 
le 8 février 2025 de 8 h 30 à 19 h
→ 8 h 30 Accueil et laudes à l’église de Saint-

Bernard, rue du Bac, 01 600

→ 9 h 30 Départ de la marche de Saint-Bernard
→ 11 h Adoration
→ 12 h 30 Repas tiré du sac, collège la Sidoine, 

Trévoux

→ 13 h 45 Départ marche de Trévoux, collège 
la Sidoine

→ 18 h Sainte messe pour les vocations à Ars
Notre-Dame-de-la-Miséricorde

→ 19 h Retour des chauffeurs à Trévoux et 
Saint-Bernard

Jublié des servants d’autel 
et des servantes de Marie
→ 8 h 30 Accueil au collège la Sidoine

308, avenue du 1er rfm, 01 600 Trévoux

→ 9 h Temps de prière et témoignages
→ 11 h Programme commun avec les autres 

pèlerins

Contact  de la PAJE 
04 74 32 86 57 - paje.ain@gmail.com

Paroisse d’Oyonnax, 
communauté WhatsApp
Scanner ce code QR avec 
la caméra de WhatsApp 
pour rejoindre cette 
communauté.



LA MESSE, UN CORPS À CORPS AVEC DIEU

LE PARCOURS ALPHA

«Votre corps est un sanctuaire de l’Esprit 
Saint, lui qui est en vous et que vous avez 
reçu de Dieu […] rendez donc gloire à Dieu 
dans votre corps» nous dit saint Paul. (1Co 
6, 20). Il est vrai que le corps a une place 
particulière dans la foi chrétienne : Dieu a 
pris corps, en Jésus, pour nous faire 
connaître son Amour infini par des gestes 
concrets de tendresse, de miséricorde, 
mais aussi de prière. C’est pour cela que 
la liturgie de la messe est ponctuée de 
gestes que nous, chrétiens, posons 
ensemble pour exprimer la foi de l’Église 
et notre attachement à Dieu notre Père.

Le signe de croix
La messe commence toujours avec le signe 
de la Croix. En le traçant sur notre corps 
nous associons notre personne entière à 
l’offrande de Jésus au Père, sur la Croix, 
pour que le monde soit sauvé.

Le rite pénitentiel
Après cela, durant le rite pénitentiel, le 
poing sur la poitrine, nous imitons le publi-
cain de l’Évangile, qui se reconnaît pécheur 
au cœur dur, et demande humblement à 
Dieu de venir toquer à la porte de son cœur 
pour lui faire miséricorde. Par son humble 
contrition, «c’est lui qui était devenu un 
homme juste, nous dit Jésus, en redescen-
dant dans sa maison» (Lc 18, 14).

Évangile
Avant la proclamation de l’Évangile, nous 
nous signons toujours trois fois : une croix 

sur le front, une sur la bouche, une sur le 
cœur. C’est un geste de supplication et 
d’offrande : pour que l’Évangile proclamé 
en ce jour pénètre dans mon intelligence 
et la travaille en profondeur. Que ma 
langue répète aux autres cette Parole et 
serve à bénir mon prochain. Que mon 
cœur soit brûlé et purifié par cette Parole 
efficace pour qu’il se mette à aimer Dieu 
et mon prochain plus ardemment.

Notre corps en prière
Au long de la messe, la liturgie nous invite 
à adopter différentes positions corpo-
relles qui disposent notre âme à la prière. 
Nous commençons la messe debout, c’est 
la position de ceux qui marchent à la 
suite du Christ : ses disciples. Nous 
sommes debout lors de l’Évangile car 
c’est la position du Christ ressuscité, dont 
nous parle l’Évangile. Enfin, nous nous 
levons à chaque fois que nous prions 
ensemble durant la célébration car c’est 
la posture de celui qui intercède pour son 
peuple devant le Dieu du Ciel.
Durant la proclamation de la Parole de 
Dieu et l’homélie, nous nous asseyons 
comme les disciples du Christ qui se 
mettent à l’écoute de son enseignement 
et le retiennent dans leur cœur.
Durant la récitation du Je crois en Dieu, 
nous nous abaissons en professant que 
le Christ «a été conçu du Saint-Esprit, est 
né de la Vierge Marie ». C’est une façon 
pour nous de vénérer l’insondable mys-

tère de l’Incarnation, où Dieu s’est lui 
aussi abaissé pour se faire petit homme 
dans le sein de Marie.
Lors de la consécration du pain et du vin 
en Corps et Sang du Christ, au moment 
où le prêtre étend les mains au dessus 
des offrandes, nous nous mettons à 
genoux pour signifier silencieusement 
notre entrée dans l’adoration de ce Mys-
tère immense qu’est l’abaissement 
amoureux de Dieu jusqu’à nous. Car «il 
n’y a rien de si grand que l’Eucharistie»
(Saint Curé d’Ars).

L’envoi
À la fin de la messe, après la communion 
et une dernière prière, le prêtre bénit l’as-
semblée et l’envoie «en mission » – d’où 
le nom de « messe ». Pour cela il nous 
confère une bénédiction, une parole de 
vie à travers laquelle le Seigneur vient 
répandre sur nous une grâce particulière 
pour vivre, unis à lui, dans le monde. Au 
moment de cette bénédiction, nous 
sommes invités à nous incliner pour 
manifester que nous accueillons cette 
tendre main de Dieu le Père qui se pose 
sur notre tête pour nous combler de sa 
tendresse divine. Alors, en rentrant chez 
nous, ce sont tous les gestes simples de 
notre quotidien, tous les mouvements de 
notre corps, qui peuvent devenir eux-
mêmes des prières offertes à Dieu « à la 
louange de sa gloire » (Eph 1, 12).
Geoffroy Dabas – Séminariste

Ce parcours est coupé en plein milieu par 
un weekend où nous allons à la rencontre 
de l’Esprit Saint. Le 23 novembre, nous 
sommes partis à l’abbaye des Dombes. 
Pour certains d’entre nous c’etait inima-
ginable de passer du temps dans une 
abbaye. 
Nous avons assisté à plusieurs topos où 
nous avons découvert qui est l’Esprit Saint 
et comment il agit dans nos vie. Pour Joël, 

un invité de cette année, c’est à ce moment 
qu’il a compris que l’Esprit Saint a guidé 
sa main et son esprit durant sa vie. «J’ai 
vécu des émotions plus fortes les unes que 
les autres durant les temps de prière, de 
parole, de louange et la messe.»
Pour les serviteurs, c’est aussi un temps 
de fraternité important. «Durant ce week-
end, nous dit Nathalie, ma foi s’est ren-
forcée. J’étais envahie de joie et de pleurs. 
J’ai trouvé une famille et l’Esprit Saint 
venu au secours de mes faiblesses. »
Le point culminant de ce week-end fut la 
veillée, un moment intense de prière et 

de partage. Nous avons pu recevoir le 
sacrement de réconciliation parfois pour 
la première fois, ainsi qu’assister à la 
prière des frères.
L’abbaye des Dombes nous a reçus très 
joyeusement. Nous avons pu profiter de 
le très belle chapelle dédiée aux moines 
de Tibhirine. 
Le parcours Alpha se relancera en sep-
tembre prochain. En attendant nous nous 
retrouvons le 27 janvier pour un repas par-
tagé autour des témoignages de chacun.
Anne-Juliette

Depuis 8 ans, de septembre à 
décembre, le parcours Alpha réunis 

une vingtaine de participants, 
serviteurs et invités. 




