
 GREGORIEN 
Plaisir de chanter et de découvrir le chant grégorien 
avec Michel Hardouin. Atelier-chant ouvert à tous, 
proposé les jeudis à 11h45 à la cure Saint-Léger, jusqu’à 
Pâques.  
 

Chemins de croix 
→ Vendredi 20 mars à 15h à Apremont 
→ Vendredi 27 mars à 15h à Bellignat 
→ Samedi 28 mars à 15h à NDP chemin de croix des 

enfants 
→ Vendredi 3 avril à 12h15 à Saint Léger et 15h à NDP 
 
 

Semaine Sainte 
→ Mardi 31 mars messe Chrismale : 17h à Ars à l’église 

Notre Dame de la Miséricorde. 
→ Mercredi 1 avril veillée pénitentielle : 20h à l’église 

Saint Léger 
→ Jeudi 2 avril Sainte Cène : 20h messe à St Léger 
→ Vendredi 3 avril office des ténèbres : 8h à l’oratoire 

J.M VIANNEY 
→ Vendredi 3 avril Office de la croix : 20h messe à St 

Léger 
→ Samedi 4 avril office des ténèbres : 8h à St Léger 
→ Samedi 4 avril confession : 14h à 18h à St Léger 
→ Samedi 4 avril Veillée Pascale : 21h messe à St Léger 
 

Dimanche 8 mars 
→ 17h : Adoration/18h : Vêpres à l’oratoire J.M. VIANNEY 
Lundi 9 mars  
→ 18h : Chapelet pour la Paix à l’oratoire J.M. VIANNEY 
→ 18h30 : messe à l’oratoire J.M. VIANNEY 
Mardi 10 mars  
→ 15h30 : Messe à l’EHPAD à Arbent 
→ 17h30 : Adoration + 18h30 : Messe à la chapelle NDP  
→ 18h : Messe à la MARPA Dallex-Allombert à Bellignat 
Mercredi 11 mars 
→ Laudes/8h30 : Messe à l’oratoire J.M. VIANNEY  
→ 15h : Chapelet pour les vocations à Bellignat 
→ 18h30 : Messe à la chapelle NDP  

 
 
 
   
 

Messes du dimanche (et anticipées du samedi soir) NDP = Notre Dame de la Plaine - MDF = Messe des Familles 

 14 & 15 mars 21 & 22 mars 28 & 29 mars 4 & 5 avril 11 & 12 avril 

SAMEDI 18h30 : NDP 18h30 : NDP 18h30 : NDP 21h : St Léger 18h30 : NDP 

DIMANCHE 9h : Arbent 9h : Lavancia  9h : Veyziat 9h : Dortan 
10h30 : St Léger 10h30 : St Léger 10h30 : St Léger 10h30 : St Léger 10h30 : St Léger 

11h : Martignat 11h : Groissiat 11h : Belleydoux 11h : Bellignat 11h : Echallon 

Les paroles des Papes 
Dans la rencontre avec la Samaritaine, on distingue le symbole de l'eau au premier plan, 
qui fait clairement allusion au sacrement du baptême, source d'une vie nouvelle pour la 
foi dans la Grâce de Dieu. Cet Évangile, en effet, fait partie de l'ancien itinéraire de 
préparation des catéchumènes à l'initiation chrétienne qui se déroulait pendant la grande 
veillée de la nuit de Pâques. « Qui boira de l'eau que je lui donnerai - dit Jésus — n'aura 
plus jamais soif. L'eau que je lui donnerai deviendra en lui source d'eau jaillissant en vie 
éternelle » (Jn 4, 14). Cette eau représente l'Esprit Saint, le « don » par excellence que Jésus 
est venu apporter de la part de Dieu le Père. Qui renaît de l'eau et de l'Esprit Saint, c'est-
à-dire dans le Baptême, entre dans une relation réelle avec Dieu, une relation filiale, et 
peut l'adorer « en esprit et en vérité » (Jn 4, 23.24), comme le révèle encore Jésus à la 
Samaritaine. Grâce à la rencontre avec Jésus Christ et au don de l'Esprit Saint, la foi de 
l'homme atteint son accomplissement, comme réponse à la plénitude de la révélation de 
Dieu. Chacun de nous peut s'identifier à la Samaritaine : Jésus nous attend, spécialement 
en ce temps de carême, pour parler à notre, à mon cœur. Arrêtons-nous un moment en 
silence, dans notre chambre, ou dans une église, ou dans un lieu isolé. Écoutons sa voix 
qui nous dit : « Si tu savais le don de Dieu... ». 

 
Benoît XVI Angelus 

 

 

 

 

 

Pour les défunts  
NOTRE DAME DE LA PLAINE 
João RODRIGUES PEREIRA 
 
SAINT LEGER 
Suzanne GIGANDET (40) ; Jacqueline CELSO (40) ; Pretash 
et Prende TANAZI ; Yvonne et Jean STANCHERIS et 
défunts de la famille ; Yvonne et Marcel WICHT ; Joaquim 
FERNANDES BENTO ; Marie-Louise LANDRY ; Défunts des 
familles GRAND-CLEMENT – CARRON – DELACOUR ; 
Philippe CHAMBON ; Jacky ROCHAIX ; Elie RUELLE et son 
épouse Alice ; Jadwiga BUDZYNSKA ; Yvette BERNAUD ; 
André MARTIN, René et Thérèse FLEURIOT ; Lidio ROQUE, 
son fils Gilles et sa famille ; Christiane VAREYON et sa 

famille ; Adolphe BERGERON et sa famille ; 
Clémencia PEREIRINHA ANTUNES ; Jean-Pierre 
COLMARD 
 
 
 
Cette semaine, nous avons accompagné : 
Denise JUILLARD ; Bernardino RAMOS DUARTE ; Louis 
VUILLERMOZ ; Agata DE FRANCO ; Michèle 
RADOVANOVIC 

Baptême :  
→ Dimanche 8 mars : Alba BARBIER à 11h à Echallon 
→ Dimanche 22 mars : Nathan FAIVRE à 11h à Groissiat 
 
 

Parcours de Doctrine Sociale de l’Eglise chaque 
vendredi de Carême de 12h à 13h15 à l’institution St 
Joseph (40, rue Jules Michelet 2ème étage). Jeûne et 
partage. 
 

Mardi 10 mars : 14h prière des mères à l’oratoire J.M 
VIANNEY 
 

Mercredi 11 mars : Groupe Biblique à 19h30 à la cure 
Saint Léger 
 

Mercredi 18 mars : 14h30 ou 20h Catéchèse pour 
adultes à la cure Saint Léger 
 

Jeudi 19 mars : Doctrine Sociale de l’église  à 20h à la 
cure Saint léger 
 

Dimanche des Rameaux : Merci de venir à la messe 
avec vos rameaux et dans la mesure du possible en 
apporter pour partager avec les autres paroissiens. 

Jeudi 12 mars  
→ 8h : Laudes/8h30 : Messe à l’oratoire J.M. VIANNEY 
→ 15h : Messe à la villa Charlotte 
→ 17h30 : Confession/Adoration avec la garde 

d’honneur + 18h30 : Messe à la chapelle NDP 
Vendredi 13 mars  
→ 8h : Laudes/8h30 : Messe à l’oratoire J.M. VIANNEY 
→ 15h : Chemin de croix à Arbent 
→ 17h : Messe aux Hellébores à Groissiat  
→ 18h30 : Messe à la chapelle NDP 
Samedi 14 mars  
→ 8h : Laudes/8h30 : Messe à l’oratoire J.M. VIANNEY 
→ 17h30 : Chapelet à la chapelle NDP 
→ 18h30 : Messe anticipée à NDP 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Dimanche 8 mars au samedi 14 mars  2026 – 3ème  dimanche de carême - Année A 
NOTRE DAME DE LA PLAINE ET SAINT LEGER 

 

 
 



 

Entrée  
1. Voici le temps de Dieu, ce moment consacré. Allons à sa rencontre, entrons en sa 
présence quarante jours durant, d’un pas vif et joyeux, marchons sur ses chemins, dans 
l’unité. 

 

Rends-nous la joie d’être sauvés et nos lèvres publieront ta louange raffermis nos pas, 
viens nous recréer, mets en nous, Seigneur, un cœur nouveau. 

 

2. Guidés par son Esprit, nous irons au désert, pour écouter sa voix au creux de nos 
silences nous laisserons les biens qui captivent nos cœurs pour vivre l’essentiel : Dieu 
seul suffit. 

 

3. Là-haut sur la montagne, emmenés à l’écart, nous connaitrons le Fils et nous verrons 
sa gloire nous goûterons la joie de rester près de lui. Voyez comme il est bon de l’écouter. 

Acte pénitentiel : Je confesse à Dieu 
Je confesse à Dieu tout-puissant, je reconnais devant vous, frères et sœurs, que j’ai péché 
en pensée, en parole, par action et par omission ; oui, j’ai vraiment péché. C’est pourquoi 
je supplie la bienheureuse Vierge Marie, les anges et tous les saints, et vous aussi, frères 
et sœurs, de prier pour moi le Seigneur notre Dieu. 

Kyrie  
Kyrie eleison. (bis), Christe eleison. (bis), Kyrie eleison. (bis) 

Psaume 94 
Aujourd’hui ne fermez pas votre cœur, mais écoutez la voix du Seigneur ! 

 

Venez, crions de joie pour le Seigneur, acclamons notre Rocher, notre salut ! 
Allons jusqu’à lui en rendant grâce, par nos hymnes de fête acclamons-le !  

 

Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous, adorons le Seigneur qui nous a faits. 
Oui, il est notre Dieu ; nous sommes le peuple qu’il conduit. 

 

Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ? « Ne fermez pas votre cœur comme au 
désert, où vos pères m’ont tenté et provoqué, et pourtant ils avaient vu mon exploit. » 

Acclamation de l’Évangile  
Ta Parole Seigneur est vérité, et ta loi délivrance 

Credo  Symbole de Nicée Constantinople 
Je crois en un seul Dieu, le Père tout puissant, créateur du ciel et de la terre, de l’univers 

visible et invisible, je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ, le Fils unique de Dieu, né du 
Père avant tous les siècles : il est Dieu, né de Dieu, lumière, né de la lumière, vrai Dieu, né 
du vrai Dieu, engendré non pas créé, consubstantiel au Père ; et par lui tout a été fait. Pour 
nous les hommes, et pour notre salut, il descendit du ciel ; par l’Esprit Saint, il a pris la chair 
de la Vierge Marie, et s’est fait homme. Crucifié pour nous sous Ponce Pilate, il souffrit sa 
passion et fut mis au tombeau. Il ressuscita le troisième jour, conformément aux écritures, 
et il monta au ciel ; il est assis à la droite du Père. Il reviendra dans la gloire, pour juger les 
vivants et les morts et son règne n’aura pas de fin. Je crois en l’Esprit Saint, qui est Seigneur 
et qui donne la vie ; il procède du Père et du Fils. Avec le Père et le Fils, il reçoit même 
adoration et même gloire ; il a parlé par les prophètes. Je crois en l’Eglise, une, sainte, 
catholique et apostolique. Je reconnais un seul baptême pour le pardon des péchés. 
J’attends la résurrection des morts, et la vie du monde à venir.      Amen 

 
 
 
 

Prière Universelle 
Dans ta miséricorde, Seigneur écoute nous. 

Prière sur les offrandes 
Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, soit agréable à Dieu le Père 
tout-puissant. (Dit par le prêtre) 
Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la louange et à la gloire de son nom, pour 
notre bien et celui de toute l’Eglise.  

Sanctus  
Saint, Saint, Saint est le Seigneur, Dieu de l’univers (bis)  

 

Le ciel et la terre sont remplis de Ta Gloire. Hosanna au plus haut des Cieux. (Bis) 
 

Béni soit Celui qui vient au nom du Seigneur. Hosanna au plus haut des Cieux. (Bis) 

Anamnèse  
Nous annonçons ta mort, Seigneur Jésus, nous proclamons ta résurrection, nous 
attendons ta venue dans la gloire. 

Agneau de Dieu  
Agneau de Dieu, qui enlèves le péché du monde, prends pitié de nous, prends pitié de 
nous (bis). 
Agneau de Dieu, qui enlèves le péché du monde, donne-nous la paix, donne-nous la paix. 

Communion  
Je viens vers toi, Jésus. Je viens vers toi, Jésus. 

 

1. Comme une terre qui est aride ainsi mon cœur désire ton eau vive. Tu es la source qui 
désaltère, qui croit en toi n’aura plus jamais soif. 

 

3. Comme un veilleur attend l’aurore ainsi mon âme espère en ta Parole. Car ta Parole est 
une lampe, une lumière allumée sur mes pas. 

Chant d’envoi 
2. De toi, Seigneur, nous attendons la vie, que ma bouche chante ta louange. Tu es pour 
nous un rempart, un appui, que ma bouche chante ta louange. La joie du cœur vient de toi 
ô Seigneur, que ma bouche chante ta louange. Notre confiance est dans ton nom très saint ! 
Que ma bouche chante ta louange. 

 

Sois loué Seigneur, pour ta grandeur, sois loué pour tous tes bienfaits. Gloire à toi 
Seigneur, tu es vainqueur, ton amour inonde nos cœurs. Que ma bouche chante ta 
louange. 

 

3. Seigneur, tu as éclairé notre nuit, que ma bouche chante ta louange. Tu es lumière et 
clarté sur nos pas, que ma bouche chante ta louange. Tu affermis nos mains pour le 
combat, que ma bouche chante ta louange. Seigneur tu nous fortifies dans la foi ! Que ma 
bouche chante ta louange 

 

4. Des ennemis, toi tu m’as délivré, que ma bouche chante ta louange. De l’agresseur, tu 
m’as fait triompher, que ma bouche chante ta louange. Je te rends grâce au milieu des 
nations, que ma bouche chante ta louange. Seigneur, en tout temps, je fête ton Nom ! 
Que ma bouche chante ta louange 
 


