
 
 

...J’agis à partir de chez moi 
 
Je mange .… 
Il y a beaucoup de commerçants qui font des efforts pour relocaliser leurs achats et doivent être pris  
en considération pour ce qu’ils font dans ce domaine. 
 
Quelques exemples de lieux d’achats : 
*la ferme des lys Port 
*la fromagerie Saint Martin 
*la ruche de Baptiste Blondel ..à contacter .sur internet ou au cinéma le club à Nantua où il travaille  
*les Gaecs (des Sapins à Apremont - des Lys à Izenave - Truchet à Dortan) 
*le Brin de Paille à Arbent route de Marchon 
*miel à Peyriat et marché à Nantua le samedi matin 
*poulet fermier au marché de Nantua 
 
–) liste non exhaustive 
 
J’achète…. 
*café, chocolat label équitable 
.en vrac … 
*grandes surfaces à Nantua, Port, Montréal-la Cluse 
*Biocoop à Oyonnax 
*La Vie Claire à Oyonnax 
.dans des braderies : Emmaüs à Nantua, Aire à Oyonnax : vêtements, meubles, objets, vaisselles… 
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Je lutte…. 
contre les dépenses inutiles et les énergies liées aux utilisations des médias, internet etc … Il ainsi  
est très important de se préoccuper de cette dépense liée à l’utilisation des ordinateurs etc...  
 
Je réduis …. Je trie …. plastique, carton, verre…. 
 
Je composte …. dans le jardin les déchets alimentaires, cachés avec des branches ou du foin ... 
J’achète un composteur au CCHB à Oyonnax ou le fabrique moi-même 
 
J’allège…. 
Je donne à : 
.Aire à Arbent qui est une entreprise d’insertion ...meubles, vêtements tout ce qui peut servir et être 
réparé… une équipe peut venir chercher moyennant finance … les contacter. 
.Restos du Cœur à Nantua 
.Emmaüs à Nantua 
.don de livres, boîte à  lire à Nantua, Montréal-la Cluse, Médiathèques… 
.don de jouets à Aire de Jeux à Arbent 
 
J’essaie de réparer moi-même …. 
                             Eliane  
                                                              pour le Groupe Eglise Verte – Paroisse de Montréal-la Cluse 
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