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 Dimanche 1er mars 2026 – 2ème dimanche de Carême

 
« Le dimanche, c’est pas carême ! » Cette 

expression que l’on entend parfois rappelle une vérité 
essentielle : le dimanche demeure, même au cœur du 
Carême, le jour consacré à la Résurrection du Christ. 
Chaque dimanche, les chrétiens se rassemblent pour 
célébrer ce « jour du Seigneur », premier jour de la 
semaine.  
C’est pourquoi les dimanches ne sont pas 
comptés parmi les quarante jours du Carême. 
Dès le VIème siècle, pour préserver le 
symbolisme des quarante jours, l’Église a 
avancé le début du Carême au mercredi 
précédant le premier dimanche, que nous 
appelons aujourd’hui le Mercredi des Cendres.  

Vivre le dimanche pendant le Carême ne 
signifie pas oublier ce temps de conversion. La liturgie elle-
même en marque la sobriété : absence du Gloria et de 
l’Alléluia, accompagnement musical et floral plus discret. Le 
climat reste celui du cheminement vers Pâques. Mais si le 
jeûne et l’abstinence alimentaire ne sont pas demandés ce 
jour-là, d’autres formes d’effort spirituel peuvent y trouver 
toute leur place.  

 
Le Seigneur nous dit par le prophète Isaïe : « Le 

jeûne qui me plaît, n’est-ce pas partager ton pain avec celui 
qui a faim ? » (Is 58, 7).  

Les dimanches de Carême peuvent ainsi 
devenir des occasions privilégiées pour vivre plus 

intensément la charité fraternelle : prendre le temps 
d’un repas partagé, visiter une personne âgée ou 

isolée… Les initiatives paroissiales qui 
prolongent la messe dominicale sont alors 
précieuses. Elles nourrissent la convivialité et 
fortifient les liens entre nous.  

Les dimanches de Carême ne sont 
donc pas des parenthèses, mais des appels. Ils 
nous invitent à vivre déjà de la Résurrection du 

Christ, en nous tournant davantage vers nos frères et 
sœurs. Continuons à nous rencontrer, à nous accueillir, à 
prendre soin les uns des autres : c’est ainsi que notre 
paroisse grandira comme une véritable famille, heureuse de 
se rassembler le dimanche.. 

 

P. Sylvain MARIAUD

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Dans l’espérance de la vie éternelle, nous prions pour nos défunts :  Jean-Louis BENOIT, 72 ans, le 24 février à Lantenay 
Suzy TENAND, 100 ans, le 25 février à Nantua Gilbert GRAND, 79 ans, le 26 février à Izernore 

Françoise SEIGNEMARTIN, 84 ans, le 27 février à Nantua 
 

Samedi 28 février - Messes à 18h à MONTREAL et à 

IZENAVE  - Intentions : Andrée GORDON, Raymonde GUILLERMET ; Famille ZANARDI- MASNADA ; Roger BILLON et sa famille.

Dimanche 1er mars – Messes à 10h30.   IZERNORE -  Intentions : LONGO Antonio, Pasqualina et Pierrino ; Juvenal GOMES SEVEDO. 

ST MARTIN (messe en famille) - Intentions : Alexandre MOHAMED (Quarantaine) ; Jeanne et Maurice SEVE et leur famille ; Monique GORJU ; 
      Famille DUCRET-GIRARD-VIGNAT-BLANC ; Line MONNET, Camille et Marius MONNET. 

A la sortie de la messe à St Martin, les enfants du KT proposeront des gâteaux pour les projets du CCFD-Terre Solidaire.  

 
 

Samedi 7 mars - Messes à 18h 
PORT - Intentions : Virginie PELLEGRINI ; Pierre-Yves CHANTRAN 
VIEU   - Intentions : Marie-Louise DOY (Quarantaine) ; Famille CHABAUD-BENOD ; Ginette BERTRAND et ses parents ; Odette JACQUAND ;  
   Jean-Pierre BICHAT ; Adrien BERTRAND et sa famille. 

Dimanche 8 mars – Messes à 10h30 

FOYER PAROISSIAL - Intentions : Maria RAMOS MACHADO (Quarantaine), son mari Antonio et son fils Carlos ; Anne-Noëlle PERRETet famille ; 
   Régis PERRET et famille. 

NANTUA - Intentions : Marie-Claude COTONI (Quarantaine) ; Giuseppe DI LULLO (Quarantaine) ; Suzy TENAND (huitaine) ; Un couple ;  
  Françoise SEIGNEMARTIN (Huitaine) 

Messes et offices de la semaine 

Lundi : Méditation chrétienne à 18h30 (Chapelle du foyer).  
Mardi : 8h laudes (cure Maillat) ; 17h Adoration/Vêpres (Nantua); 18h messe (Nantua et Foyer paroissial) ;  
  19h prières et louange charismatique (cure de Nantua). 
Mercredi : 8h Laudes (cure Maillat) ; 8h30 messe (Foyer paroissial) ; 18h (cure de Maillat). 
Jeudi : 8h Laudes (cure Maillat) ; 16h30 messe à l’Ehpad de Nantua ; 17h Messe à Izernore suivie de l’Heure Sainte. 
Vendredi : 8h Laudes, 8h30 Messe (Cure Maillat) ; 8h30 Messe (Foyer paroissial) ; 18h chapelet et 18h30 chemin de croix (église Maillat) 
Samedi : 10h30 messe de la St Romain à la Chapelle de Cessiat (Izernore). Pas d’offices à Nantua 
 
 
 

    

Samedi : 8h30 Laudes - 9h messe suivie de 30 min d’Adoration (Abbatiale). 
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Agenda paroissial :  

Répétitions de chants : 
  Pour Montréal et Izernore : lundi 2 et 16 Mars à 20 h au Foyer. 
  Pour St Martin Combe du Val : mercredi 4 mars à 20h à Maillat. 
  Pour Izernore : tous les vendredis matin à 9h30, salle de caté à gauche après le porche de la cure. 
Vendredi à 19h à la cure de Maillat : rencontre des catéchumènes 

 
 
Soirée 5 P (Prière, Partage, Potage, Pain, Pommes), mardi 10 mars à 18h30 au Foyer Paroissial,  
 organisée par le CCFD-Terre Solidaire. Invitons largement, soirée pour jeunes et adultes ! 
 
Aux portes des églises, vous trouverez les propositions de carême du CCFD-Terre Solidaire (livret, enveloppes). 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Prière pour se préparer à accueillir un nouvel évêque.  
Cette prière sera récitée à la fin de chaque messe jusqu’à l’annonce du nouvel évêque qui nous sera envoyé. 
 
Dieu notre Père, ton Fils Jésus a choisi les Apôtres pour sanctifier ton peuple, le conduire et lui annoncer l’Évangile. Nous t’en prions : accorde à 
notre Église diocésaine un pasteur selon ton cœur qui saura nous guider et nous accompagner dans notre mission. Rends-nous ouverts et 
accueillants à celui que l’Esprit Saint choisira comme évêque de Belley-Ars. Confiants que tu exauces la prière de tes enfants, nous te le 
demandons et te rendons grâce par Jésus-Christ, notre Seigneur. Amen. 

 

Fête de la St Romain 
Messe à 10h30 à la chapelle de Cessiat, 

(Izernore), samedi 7 mars. 

 

Renouvellement du Conseil Pastoral 
de Paroisse 

Notre Ensemble Paroissial  
en Haut-Bugey est composé 
des paroisses suivantes :  
Nantua, (avec Lalleyriat, Les Neyrolles 
et Le Poizat), St Martin Combe du val 
(avec St Martin du Fresne, Lantenay, 
Condamine, Izenave, Outriaz, Vieu 
d’Izenave, Ceignes, Chevillard et 
Maillat), Montréal La Cluse et 
Izernore (avec Béard-Géovreissiat, 
Brion, Port, Nurieux-Volognat, Peyriat, 
Matafelon-Granges, Samognat, et 
Sonthonnax La Montagne). 
 
Pour le renouvellement du CPP, il 
nous faut tenir compte de 2 réalités.  
1/ La réalité territoriale, avec une 
représentation des paroisses.  
2/ La réalité Pastorale : une 
représentation des différentes équipes 
déjà engagées pour la mission. 
 
La première étape sera sous forme 
d’une consultation qui aura lieu le 
19 avril 2026 lors des messes. 
 
Les paroissiens de l’Ensemble 
Paroissial en Haut-Bugey seront 
sollicités pour proposer les 
représentants des paroisses. 

 


