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DU TEMPS ORDINAIRE   année   A  

Jour de joie, jour de victoire,
Il étend sa main d’en haut,

Me retire des grandes eaux :
Il me saisit et me délivre !

Le Seigneur est mon appui
devant tous mes ennemis !

Dieu se lève avec éclat et il marche devant moi.(bis)

DEMARCHE PENITENTIELLE     (messe-polyphonie-pour-un-avenir)
Seigneur Jésus-Christ envoyé par le Père pour sauver tous les hommes, Seigneur 
prends pitié.
Seigneur prends pitié des pécheurs que nous sommes,
Seigneur prends pitié, Seigneur prends pitié.
Toi qui es venu appeler les pécheurs, toi l'avenir de l'homme, Ô Christ prends 
pitié.
Ô Christ prends pitié des pécheurs que nous sommes,
Ô Christ prends pitié, Ô Christ prends pitié.
Seigneur élevé dans la gloire du Père, intercède pour l'homme, Seigneur prends 
pitié.
Seigneur prends pitié des pécheurs que nous sommes,
Seigneur prends pitié, Seigneur prends pitié.

GLOIRE A DIEU AU PLUS HAUT DES CIEUX ET PAIX SUR LA TERRE AUX HOMMES 
QU’IL AIME !
GLOIRE A DIEU AU PLUS HAUT DES CIEUX. GLOIRE, GLOIRE, GLOIRE A DIEU !

Nous te louons, nous te bénissons, Nous t’adorons, nous te glorifions Et nous 
te rendons grâce pour ton immense gloire. GLOIRE A DIEU…..

Seigneur Dieu le Père tout puissant, Seigneur fils unique Jésus Christ, 
Seigneur Agneau de Dieu le fils du Père. GLOIRE A DIEU….

Toi qui enlèves tous les péchés, Sauve nous du mal, Prends pitié, 
Assis auprès du Père, écoute nos prières. GLOIRE A DIEU….

Car toi seul es Saint et Seigneur, Toi seul es le Très Haut Jésus Christ Avec le 
Saint Esprit dans la gloire du Père. GLOIRE A DIEU

Lecture du premier livre des Rois (19, 9a.11-13a)
« Tiens-toi sur la montagne devant le Seigneur »
            En ces jours-là, lorsque le prophète Élie fut arrivé à l’Horeb, la 
montagne de Dieu, il entra dans une caverne et y passa la nuit. Le Seigneur 



dit : « Sors et tiens-toi sur la montagne devant le Seigneur, car il va passer. » 
À l’approche du Seigneur, il y eut un ouragan, si fort et si violent qu’il fendait 
les montagnes et brisait les rochers, mais le Seigneur n’était pas dans 
l’ouragan ; et après l’ouragan, il y eut un tremblement de terre, mais le 
Seigneur n’était pas dans le tremblement de terre ; et après ce tremblement de 
terre, un feu, mais le Seigneur n’était pas dans ce feu ; et après ce feu, le 
murmure d’une brise légère. Aussitôt qu’il l’entendit, Élie se couvrit le visage 
avec son manteau, il sortit et se tint à l’entrée de la caverne. – Parole du 
Seigneur.

Psaume 84 (85)

J’écoute : que dira le Seigneur Dieu ? Ce qu’il dit, c’est la paix pour son peuple et ses 
fidèles.
Son salut est proche de ceux qui le craignent, et la gloire habitera notre terre. ℞
Amour et vérité se rencontrent, justice et paix s’embrassent ;
la vérité germera de la terre et du ciel se penchera la justice. ℞
Le Seigneur donnera ses bienfaits, et notre terre donnera son fruit.
La justice marchera devant lui, et ses pas traceront le chemin. ℞

Lecture   de la lettre de saint Paul apôtre aux Romains (9, 1-5)  
« Pour les Juifs, mes frères, je souhaiterais être anathème »
                Frères, c’est la vérité que je dis dans le Christ, je ne mens pas, ma
conscience m’en rend témoignage dans l’Esprit Saint : j’ai dans le cœur une 
grande tristesse, une douleur incessante. Moi-même, pour les Juifs, mes frères 
de race, je souhaiterais être anathème, séparé du Christ : ils sont en effet 
israélites, ils ont l’adoption, la gloire, les alliances, la législation, le culte, les 
promesses de Dieu ; ils ont les patriarches, et c’est de leur race que le Christ 
est né, lui qui est au-dessus de tout, Dieu béni pour les siècles. Amen.
– Parole du Seigneur.

ALLELUIA X 6 J’espère le Seigneur, et j’attends sa parole. ALLELUIA X 6 



Évangile de Jésus Christ selon saint   Matthieu (14, 22-33)  
« Ordonne-moi de venir vers toi sur les eaux »
           Aussitôt après avoir nourri la foule dans le désert, Jésus obligea les 
disciples à monter dans la barque et à le précéder sur l’autre rive, pendant 
qu’il renverrait les foules. Quand il les eut renvoyées, il gravit la montagne, à 
l’écart, pour prier. Le soir venu, il était là, seul. La barque était déjà à une 
bonne distance de la terre, elle était battue par les vagues, car le vent était 
contraire. Vers la fin de la nuit, Jésus vint vers eux en marchant sur la mer. 
En le voyant marcher sur la mer, les disciples furent bouleversés. Ils dirent : « 
C’est un fantôme. » Pris de peur, ils se mirent à crier. Mais aussitôt Jésus leur 
parla : « Confiance ! c’est moi ; n’ayez plus peur ! » Pierre prit alors la 
parole : « Seigneur, si c’est bien toi, ordonne-moi de venir vers toi sur les 
eaux. » Jésus lui dit : « Viens ! » Pierre descendit de la barque et marcha sur 
les eaux pour aller vers Jésus. Mais, voyant la force du vent, il eut peur et, 
comme il commençait à enfoncer, il cria : « Seigneur, sauve-moi ! » Aussitôt, 
Jésus étendit la main, le saisit et lui dit : « Homme de peu de foi, pourquoi 
as-tu douté ? » Et quand ils furent montés dans la barque, le vent tomba. 
Alors ceux qui étaient dans la barque se prosternèrent devant lui, et ils lui 
dirent : « Vraiment, tu es le Fils de Dieu ! » 

JE CROIS EN DIEU,

PRIERE UNIVERSELLE :

Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice a la louange
et à la gloire de son nom, pour notre bien et celui de toute l’Église 

SAINT LE SEIGNEUR, ALLELUIA, SAINT LE SEIGNEUR, ALLELUIA,
SAINT LE SEIGNEUR, ALLELUIA, SAINT, SAINT, SAINT !

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur

ANAMNESE Gloire à toi qui était mort, Gloire à toi Ressuscité, 
Gloire à toi notre avenir, Jésus Christ

NOTRE PERE 



AGNEAU DE DIEU
Agneau véritable, Jésus fils de Dieu, tu donnes sens à l’homme, Agneau sans péché.
Agneau sans péché, tu donnes sens à l’homme
Agneau de Dieu, prends pitié de nous (bis)
Agneau véritable, Jésus fils de Dieu, tu rassembles les hommes, Agneau de la paix.
Agneau de la paix, tu rassembles les hommes
Agneau de Dieu, prends pitié de nous. (Bis)
Agneau véritable, Jésus fils de Dieu, pain rompu pour les hommes, Agneau immolé.
Agneau immolé, pain rompu pour les hommes
Agneau de Dieu, donne-nous la paix. (Bis)

PARTAGEONS, LES MOTS QUI LIBÈRENT, PARTAGEONS LE PAIN DE L’ESPOIR.
PARTAGEONS LE CIEL ET LA LUMIÈRE ET NOS VIES AURONT UN GOÛT DE JOIE

Pour que tout homme entre un jour dans la fête.
Pour que tout âge ait sa part de bonheur.

Que la porte de nos cœurs soit ouvertes (bis)
Pour que s'éloigne,le froid des méfiances.

Pour que se lève un grand vent de douceur.
Que la soif dans l'amitié nous rassemble (bis)
Pour que l'amour soit le vin sur nos tables.

Pour qu'on y boive un pardon toujours frais.
Que la soif des renouveaux nous travaille (bis)

Pour que la terre ait saveur de justice.
Pour que le monde s'éclaire de paix ;

Que jamais notre combat ne faiblisse (bis)

Tournés vers l’avenir,  nous marchons à ta lumière, Fils du Dieu vivant,
Tournés vers l’avenir, comme un peuple qui espère, le soleil levant!

Espérer des matins d’Évangile
Premiers feux de Ton jour sans déclin.
Jésus-Christ, tu envoies tes disciples,
Notre siècle apprendra que tu viens.
 Espérer le réveil de la terre,
L’Esprit Saint plane encore sur les eaux.
Dieu travaille et son œuvre est lumière,
Chaque jour l’univers est nouveau

Grain de blé qui tombe en terre si tu ne meurs pas
Tu resteras solitaire  ne germeras pas

Qui à Jésus s’abandonne Trouve la vraie vie
Heureux l’homme qui se donne Il sera béni


