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CONFERENCE LITURGIQUE ANIMEE PAR LE PERE 

DOMINIQUE  BLOT. (MARDI 13 OCTOBRE 19h A NOTRE-

DAME) 

° LA MESSE 

La  Messe doit être belle car elle est une rencontre avec le 

Christ. Toute la messe exprime que le Christ est vivant, 

ressuscité. Ce n’est pas un souvenir, mais une célébration 

d’une personne vivante, donc il y a possibilité d’une rencontre 

avec Jésus, personne vivante. 

Le Christ, Dieu fait homme, vient  nous rejoindre dans nos 

limites, nos manques, nos besoins, nos désirs. 

Dans la Messe, il y a la table  de la parole et la table de 

l’Eucharistie. La prière eucharistique est adressée à Dieu le 

Père : le Christ s’offre à son Père et nous donne de nous offrir 

aussi avec lui au Père. 

La Messe est un sacrifice non sanglant. C’est une réalité : c’est 

comme si nous étions au pied de la Croix. C’est l’Amour qui est 

célébré, qui est vainqueur des forces du mal. 

La Messe est le sacerdoce du Christ : c’est lui le grand-prêtre. 

Les prêtres sont les instruments vivants pour communiquer au 

peuple la grâce et l’amour de Jésus. A chaque Messe, c’est le 

mystère pascal qui est rendu présent, c’est-à-dire la mort et la 

résurrection de Jésus. 

Le Père est la source de l’Amour. Le Christ est le personnage 

principal qui est au centre de la Messe. Le Saint-Esprit, lors de 

l’épiclèse et de la consécration transforme le pain et le vin en 

corps et en sang  de Jésus. Il actualise la présence de Jésus. 
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La liturgie sera belle lorsqu’elle reflètera la passion, la mort et la 

résurrection de Jésus. Il faut découvrir la beauté intérieure de 

ce qui se passe à la messe, et que nos cœurs soient accordés 

à ce qui se vit. Il faut s’émerveiller de ce que le Christ se donne 

pour ce peuple qui se rassemble. 

° LES SYMBOLES DE LA MESSE 

Il y en a beaucoup. Néanmoins le conférencier  a souhaité 

parler de quelques-uns. 

-L’autel, c’est le Christ. 

Jésus veut nous donner la vie éternelle d’où la forme des 

églises gothiques qui s’élève. 

Un mystère (mot grec) est ce qui est mis en lumière par le 

Christ, expliqué par l’Esprit-Saint : c’est-à-dire dire le projet de 

Dieu par Jésus. 

Il y a un dialogue entre le Christ et l’assemblée. Par exemple : 

« le Seigneur  soit avec vous – Et avec votre esprit ». et « amen 

= Je crois » 

Le pape François a demandé de bien respecter les rubriques 

ou les étapes de la Messe, pour ne pas risquer d’altérer le 

mystère pascal, car c’est une œuvre de l’Esprit-Saint. Toute 

personne a le droit d’avoir une messe Catholique. 

La Messe est l’expression de la foi. Il ne faut pas avoir peur du 

sacré. 

Pour les Messes du dimanche, il doit y avoir un chant d’entrée, 

chanté par tous qui aide à faire assemblée, car le Christ 

appelle. Il faut aussi un chant de communion. 

                                                              3 



La participation active des fidèles : les gestes, les paroles, font 

entrer les fidèles dans le mystère de la Messe par 

l’intériorisation, avec le cœur. C’est Dieu qui œuvre, ce n’est 

pas une œuvre humaine : le Christ construit son corps. 

 

 

 

 

 


