
 

                                                                            Soirée 1 - Vie de couple  
 

Un temps pour prendre soin des fiancés    
                                                                            

 

TEMPS DE MEDITATION 
 

 

Lettre de Saint Paul aux Corinthiens 1 Co 13, 1-8 

J’aurais beau parler toutes les langues des 
hommes et des anges, si je n’ai pas la 
charité, s’il me manque l’amour, je ne suis 
qu’un cuivre qui résonne, une cymbale 
retentissante.  

 

J’aurais beau être prophète, avoir toute la 
science des mystères et toute la 
connaissance de Dieu, j’aurais beau avoir 
toute la foi jusqu’à transporter les 
montagnes, s’il me manque l’amour, je ne 
suis rien.  

 

J’aurais beau distribuer toute ma fortune 
aux affamés, j’aurais beau me faire brûler 
vif, s’il me manque l’amour, cela ne me sert 
à rien.  

 

L’amour prend patience ; l’amour rend service ; l’amour ne jalouse pas ; il ne se 
vante pas, ne se gonfle pas d’orgueil.  

 

Il ne fait rien d’inconvenant ; il ne cherche pas son intérêt ; il ne s’emporte pas ; 
il n’entretient pas de rancune.  

Il ne se réjouit pas de ce qui est injuste, mais il trouve sa joie dans ce qui est 
vrai.  

Il supporte tout, il fait confiance en tout, il espère tout, il endure tout.  

L’amour ne passera jamais.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

La clé pour progresser 

--------------------------- 
La politique des petits pas. La vertu ne s’acquiert qu’à force d’habitude. On ne peut changer 
des comportements, des sentiments négatifs qu’en posant, chaque jour, de petits actes 
vertueux contraires. On ne guérit de la tendance à l’accusation qu’à force de bénédiction, du 
mensonge que par la pratique de la vérité, de l’envie que par le compliment etc.  

Mille petits pas mènent loin ! 

 
 

 

Le sacrement de mariage, c’est la logique du «tout» : tout 
donner, tout excuser, tout pardonner!  

La grâce du sacrement nous donne la force nécessaire pour 
entrer dans cette dynamique du don. Par le sacrement de 
mariage, l’amour prend une dimension surnaturelle : il 
puise sa source dans le cœur de Dieu, il nous permet de 
dépasser nos pauvretés, nos limites, notre péché.  

Ce texte de saint Paul paraît un peu ambitieux. Bel idéal ! Mais est-ce réalisable ?  

Oui, si nous nous appuyons sur le Christ. Par le sacrement de mariage, il est présent au coeur de notre 
amour, il nous aide à nous surpasser dans l’amour, à aimer comme lui, avec lui et en lui.  

Rien de magique ! C’est notre volonté de progresser qui permettra à la grâce de se déployer.  

Aimer en vérité, c’est voir et aimer l’autre au-delà des apparences, avec ses défauts, ses limites, ses 
pauvretés. L’amour authentique s’appuie sur le réel, il n’idéalise pas l’autre, ne cherche pas non plus à le 
changer mais à l’aimer tel qu’il est. Il y a pourtant bien quelque chose à changer ! Notre coeur, peut-être ? 

 

Vous avez reçu 
gratuitement,  

donnez 
gratuitement. 

 
Matthieu 10, 8 

 

Aime et fais ce que tu veux. 

Si tu te tais, tais-toi par amour, 

Si tu parles, parle par amour, 

Si tu corriges, corrige par amour, 

Si tu pardonnes, pardonne par amour. 

Aie au fond du cœur la racine de l’amour:  

de cette racine, rien ne peut sortir de mauvais. 

 
Saint Augustin 

 



 


