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BiEN SUR Z
QUE 9E TE O'AUTANT QUE
PARDONNE !... DEPUIS, JE ME SUis

UN PEU DEFoULEE
SUR TA VoiTURE ...

Fuene Rogen de Taizé

L’amour n’entretient pas de
rancune, dit saint Paul.

La rancune est I'ennemi n°1 du
couple. Plus on s’aime, plus les
blessures sont profondes, plus
le pardon est difficile et
nécessaire.

L’amour authentique a horreur
de la revanche. Il pardonne

« soixante dix fois sept fois »
(Mt 18, 21), c’est-a-dire
infiniment.

Y& Quels sont nos motifs de dispute les
plus fréquents ?

Y& Ces motifs sont-ils anodins
(chaussettes qui trainent ...) ou plus
profonds (indélicatesse, belle-famille
pesante, gestion de I'argent etc.) ?

¥¢ T’ai-je fait du mal involontairement ?
Volontairement ?
Ai-je su te demander pardon ?
As-tu su recevoir mes excuses ?

Y& Comment chacun réagit-il ?
Comment en sort-on ?
Qui revient vers 'autre ?

¥ Y a-t-il une vraie réconciliation, un
vrai pardon ou la rancune reste-telle
ancrée « quelque part » ?
Y a-t-il des pardons bloqués, des
blessures insurmontables ?

Le pardon est une décision de la volonté avant d’étre
un élan du cceur : la question n’est pas « avons-nous
envie de pardonner ? » mais « voulons-nous pardon-
ner ? ». Renoncer a la rancune demande beaucoup
d’humilité et de grandeur d’ame.

Le pardon demandé, recu et accordé construit le
couple et approfondit I'amour mutuel. C'est le test
supréme, la forme la plus radicale de I'amour et du
don de soi. Seul celui qui pardonne peut dire, en
toute vérité : « je t'aime ».

Natne Pere, qui es aux cieux
Que ton nom scit sanctifié
Cue ton 1egne vienne,

CQue ta velonté soit faite sur la tevte comme au ciel.
Donne-nous, awjowrd’hui, netre pain de ce jour,
Pardenne-nous nes effenses
Comme nous pardennons aussi o ceux
&t ne naus laisse pas entrer en tentation
Mais délivie-neus du mal. lmen



J’entends souvent des gens me dire qu’ils n’arri-
vent pas a pardonner. Cela ne m’étonne pas,
parce qu’ils considerent le pardon du point de
vue de ce qu’ils ressentent. A tous ceux-13, et a
moi-méme, je conseille de poser d’abord des
actes objectifs de pardon.

Re-parler a la personne, méme pour dire des
choses banales. Rendre un service, méme
minime. Donner, méme si l'on sent que le cceur
n’y est pas. Demander un service a celui a qui on
essaie de pardonner, devenir son débiteur. Je ne

connais rien de plus simple ni de plus efficace.

Dans tous les cas, refuser de se laisser enfermer
dans des sentiments nauséabonds, ou I'égoisme
et la rancoeur se mélangent au sentiment
d’humiliation et a I'offense réellement subie.

Et dans ce pardon-1a, objectivement vécu, Dieu
pourra recréer de la vie.

Alors, pardonne ! Sors de toi-méme et vis !

Pére Jean Druel

Seigneun, fais de mai un instuument de ta paicx,
Li air est la haine, que je mette Camour,

Li aiv est Coffense, que je mette le parden.

Lo aiv est ba discorde, que je mette Cunion

L aiv est Cevieur, que je mette la vénité.

La ai est le daute, que je mette la foi.

Li aiv est le désespair, que je mette Cespénance.
L aiv sont les ténelies, que je mette ba bumicre.
Léiv aiv est la tristesse, que je mette la joie.

O Seigneur, que je ne chewche pas tant &
étre consalé qu’a cansalex,

a étre compiis qu’a comprendse,

a etre aimé qu’a aimex.

Cax C’est en se donnant gu’on wegait,

C’est en s’oubiliant gu’on se retrouve,
Cest en parndennant gu’en est pardenné,
C’est en mourant gu’on wessuscite & la vie
étennelle.

Saint Frangeis d’Ussise
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Loué soit-tu, men Seigneur, pour ceux qui
pardaennent par amoeur de Jai.

St Frangeis d’Ussise.

Certains pardons sont tres, tres difficiles a
donner. Il est des humiliations, des violences,
des mensonges, des paroles qui blessent en
profondeur. Humainement, cela parait méme
parfois impossible.

Dieu seul peut nous donner la force nécessai-
re. Demandons-Lui alors de nous aider, de
pardonner a notre place, d’aimer comme Lui
seul sait aimer.

Y¢ En quoi est-il difficile de pardonner ?

¥¢ Y a-t-il des fautes impardonnables ? Suis-je
prét(e) a tout te pardonner ?

Y Avez-vous déja pensé a prier pour demander

a Dieu de vous aider a pardonner ?




