De la premiere lettre de saint Paul aux
Corinthiens (chapitre 13)

Jaurais beau parler toutes les langues des
hommes et des anges, si je wWai pas la
charité, s'il me manque [amour, je ne
suis  qu'un  cuivire  qui  résonne, une
cymbale retentissante.

Jaurais beau Etre propheéte, avoir toute
la science des wmysteres et toute la
connaissance de Dieu, jaurais beau avoir
toute la foi jusqu'a transporter les
montagnes, s'il me manque 'amour, je ne
suis rien.

J'aurais beau distribuer toute ma fortune
aux affamés, jaurais beau me faire briiler
vif, s'il me manque lamour, cela ne me

sert a rien.

o Qu’est-ce qui me fait souffrir en toi ?

o Qu’est-ce qu’il m’est difficile d’accepter ?
(caracteére, attitudes, éducation,
langage, gestes...)

L’amour rend service

o) L’un de nous deux a-t-il tendance a trop
se reposer sur I'autre ? A lui donner des

ordres ?

o) Es-tu macho ? Féministe ? Comment
cela impacte-t-il notre relation ?

o) Est-ce que je sais quels petits services
tu apprécies particulierement ?

o) Ai-je envie de te rendre service ?

o

o

L'amour prend patience,

lamour rend service,

(amour ne jalouse pas,

il ne se vante pas,

il ne se gonfle pas d’orgueil,

il ne fait rien d’inconvenant,

il ne cherche pas son intéret,

il ne semporte pas,

il Wentretient pas de rancune,

il ne se réjouit pas de ce qui est
injuste,

mais il trouve sa joie dans ce qui
est vral,

il supporte tout,

il fait confiance en tout,

il espere tout,

il endure tout.

L'amour ne passera jamais.

L’amour fait confiance en tout

o Ai-je confiance en toi ? et en moi ?

o Ai-je tendance a te surveiller, a te
demander des comptes ?

o Suis-je jaloux(se) ?

o De quoi ai-je peur ?

o Suis-je digne de confiance ?

Est-ce que je me sens capable de

t’assumer si tu devenais dépendant,

malade, accidenté ?
Ou trouverai-je du soutien ?




-Est-ce que ce serait vraiment au-dessus de tes forces, Norbert,
d'avoir I'air heureux pendant 1/250éme de seconde ?

Aime et fais ce que tu veux. L’amour trouve sa joie dans la vérité

Si tu te tais, tais-toi par amour, Aimer en vérité, c’est voir et aimer I'autre au-dela

Si tu parles, parle par amour, des apparences, dans sa vérité, avec ses défauts,

Si tu corviges, corrige par amour, ses limites, ses pauvretés. L'amour authentique
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Si tu pardonnes, pardonne par s’appuie sur le réel, il n’idéalise pas I'autre, ne

cherche pas non plus a le changer mais a I'aimer
amour. s
) ' tel qu’il est.
Ale au fond du ceeur la racine de

] ] e .
Pamour : de cette racine, rien ne Nous sommes appelés a voir I'autre comme Dieu

peut cortir de mauvais le voit, dans la profondeur de son étre, avec

émerveillement et reconnaissance, avec

, : miséricorde.
Saint Augustin




