
« Merci pour cette belle proposition…
L’oraison change profondément ma vie. »

« Merci pour ces deux jours, c’était top et lumineux,
un peu comme la transfiguration »

« Je rends grâce au Seigneur !
Je croyais que c’était moi qui le cherchait, 
alors que c’est lui qui me cherche. 
Il m’aime en premier ! »

« Merci pour ces week-ends, 
véritable école de sainteté ! »

Apprends-moi 

« J’étais vraiment loin d’imaginer les grâces de cette 
retraite aux Voirons. Je suis comme débloquée pour 
l’oraison, fidèle chaque jour.  
Je n’en reviens pas moi-même, ce que je vis avec 
Jésus est très simple, mais très beau. »

À PRIER



PROGRAMME 
2019-2020 

12-14 JUIN 2020
Du vendredi 20h au dimanche 15h, au monastère des Voirons.

Week-end « Rayonner » (dit n°3)  
pour les garçons et les filles  

qui ont déjà participé à un week-end  
« Apprends-moi à prier n°2 ».

3-5 JANVIER2020
Du vendredi 20h au dimanche 15h, au monastère des Voirons.

Week-end d’initiation à l’oraison  
pour les filles.

22 FÉVRIER 2020
De 9 h 30 à 17 h, à la Source, 01480 Savigneux.

Récollection de milieu d’année.

27-29 SEPTEMBRE 2019
Du vendredi 20h au dimanche 15h, au monastère des Voirons.

Week-end d’initiation à l’oraison  
pour les garçons.

21 SEPTEMBRE 2019
De 9 h 30 à 17 h, à la Source, 01480 Savigneux.

Récollection de rentrée.

Ces week-ends commencent le 
vendredi soir à 20h sur place, 
des covoiturages sont organi-
sés depuis plusieurs lieux du 
diocèse. Ils se terminent à 15 h 
le dimanche. On apporte une 
Bible, un sac de couchage, de 
quoi prendre des notes, ses af-
faires de rechange et de toilette 
et 40 euros de participation aux 
frais, selon ses possibilités.

Il y a aujourd’hui plus d’une 
trentaine de jeunes de notre 
diocèse à avoir participé à ces 
week-ends et ils témoignent 
que cela a changé leur vie de 
prière, puis, peu à peu, leur 
relation au Christ. Des fra-
ternités de prière, des journées 
de récollection et des week-
ends de formation sont venus 
compléter les week-ends ini-
tiaux.

C’est un week-end d’initiation à l’oraison, à la 
prière silencieuse, personnelle et quoti-
dienne pour les jeunes de 18 à 35 ans organisé 

par la Pastorale des Jeunes du diocèse de Belley-Ars. C’est 
à la fois un week-end de retraite, en grande partie silen-
cieuse, au monastère des Voirons, à 1300 m d’altitude, 
face aux grands massifs des Alpes. Des enseignements 
nourris à la tradition de prière de l’Église, en particulier 
du carmel, de la vie monastique et des enseignements du 
Père Caffarel. Une pratique commune de l’oraison et 
des conseils très concrets pour pouvoir prier facilement 
chaque jour de retour chez soi.

“ Apprends-moi   
à prier ”?

Qu’est ce qu’un week-end 

Père Martin Soboul

tel : 06 31 760 98 03
mail : martinsoboul@gmail.com
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